DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiiiieieeee e [
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iv
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt v
KATA PENGANTAR .ottt nnae e vi
INTISARI ..ottt sttt neereenens viii
DAFTAR IS] ..ot X
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
Y I 01V AL L - OSSP 6
B. KECEMAESAN ..ot 11
C. Relaksasi Otot Progresif..........ccooereiiiininisinieiee e 20
D. Media BOOKIEL.........cceiieeice e 31
BAB 1] DESKRIPSI DESAIN ......ccooiiiiiiiceeeceee e 32
A. Tema Media BOOKIEL..........c.coeiiiiiiiiiecee e 32
B. Tujuan Media BOOKIEL..........cccooiiiiiiiiiee e 32
C. Isi Luaran BOOKIEL..........ccoeiueiieiiee e 33
BAB IV LUARAN YANG DICAPAL ..ot 36
BAB V PENUTUP ..ottt e 37
AL KESIMPUIAN .o 37
B SAIAN . 37
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



