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PENGEMBANGAN LAYANAN INFORMASI PIJAT OXYTOCIN DAN 

BREAST CARE TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI  

IBU SETELAH MELAHIRKAN 

INTISARI 

Latar belakang: Ibu yang ASI nya tidak keluar pada hari pertama setelah 

melahirkan di berikan edukasi Pijat oxytocin dan breast care. Tujuan : untuk 

memberikan informasi tentang cara meningkatkan produksi ASI setelah 

melahirkan. Metode : Menggunakan luaran buku saku yang berjudul “BUSA 

PITOCARE”. Kesimpulan : Buku saku berjumlah 28  halaman, memuat definisi, 

komposisi, manfaat dan faktor yang memengaruhi ASI, pengertian, manfaat, alat 

dan teknik pijat oxytocin dan breast care, yang di dalamnya diberi gambar – 

gambar yang menarik dan materi yang mudah dipahami oleh ibu. Adanya buku 

saku diharapkan ibu setelah melahirkan dapat meningkatkan produksi ASI, 

sehingga bayi terpenuhi asupan nutrisinya. 

Kata Kunci : Produksi ASI, Pijat oxytocin, breast care. 


