


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR 

Nama Mahasiswa : Amelia Putri Indeswari 

Nim    : B2017008 

Nama Pembimbing  : Ibu Wahyuni, SKM., M. Kes, MM 

No Tanggal Materi 
Masukan 

Pembimbing 

Tanda 

Tangan 

1. 
Selasa, 21 

Januari 2020 

Konsultasi Judul “ 

Penerapan Relaksasi 

Autogenik Terhadap 

Perubahan Tekanan 

Darah Pada Lansia 

Hipertensi Di 

Puskemas Penumping 

Surakarta”. 

Acc dan cari jurnal 

tambahan. 

 

2. 
Kamis, 12 

Maret 2020 
Konsul Bab 1 Acc Bab 1 

 

3. 
Jumat, 3 

April 2020 
Konsul Bab 2 

Revisi Bab 2 : 

1. Cetak miring karena 

bahasa asing. 

2.  Satu analisa tidak 

boleh satu kalimat, 

harus digabungkan 

yang diatas atau yang 

dibawah. 

 



3.  Jika anda ambil 

beberapa batasan 

tentang lanjut usia 

akhirnya anda harus 

menyimpulkan salah 

satu yang dipakai 

batasan lansia 

menurut siapa. 

4. Dibuat narasai saja 

jadi tidak banyak 

penomoran contoh 

1)------; 2)------ 

dstnya. 

5.  Tambahkan jurnal 

yang lain juga yang 

mendukung. 

4. 
Kamis, 16 

April 2020 

Konsul Judul : 

Media Booklet 

Relaksasi Autogenik 

Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada 

Lansia Hipertensi  

ACC Judul 

 

5. 
 Minggu, 17 

Mei 2020 
Konsul Bab 1 

Revisi Bab 1 : 

1. Cek Cover Judul. 

2. Tambahkan 

penjelasan 

kelebihan booklet.  

 



6. 
Rabu, !7 

Juni 2020 
Konsul Bab 1 Acc Bab 1  

7. 23 Juni 2020 Konsul Bab 2 

Revisi Bab 2 

1. Baca lagi pedoman 

tambahkan satu sub bab 

lagi untuk memberikan 

penjelasan kenapa anda 

memilih luaran itu 

dengan merujuk teori 

dari  buku maupun dari 

penelitian orang lain. 

 

8. 
Kamis, 25 

Juni 2020 
Konsul Bab 2 ACC Bab 2 

 

9. 
Jumat, 26 

Juni 2020 
Konsul Bab 3 

Revisi Bab 3 

Tambahkan KIE untuk 

promotif, preventif, 

kuratif, dan 

rehabilitative sesuai 

pedoman ya. 

 

10. 
Minggu, 28 

Juni 2020 
Konsul Bab 3 ACC Bab 3  

11. 
Rabu, 1 Juli 

2020 

Konsul Luaran 

Booklet 

Revisi Luaran 

1. Dikasih nama 

pembimbing. 

 



 

 

 

 

 

2. Foto tolong 

diblurkan saja, 

karena etika. 

12. 
Selasa, 14 

Juli 2020 

Konsul Luaran  

Booklet 

Revisi Luaran : 

1. Cover tolong tulisan 

pembimbing dihapus 

saja. 

2. Gambar kotak atau 

hijau, jangan nutupin 

tulisan. 

 

13.  
Selasa, 14 

Juli 2020 

Konsul Revisi 

Luaram Booklet 
ACC Luaran  

14.  
Rabu 15 Juli 

2020 
Konsul Bab 4 ACC Bab 4  

15 

 

Jumat, 17 

Juli 2020 

Konsul Bab 5 dan 

Daftar Pustaka 

ACC Bab 5 dan Daftar 

Pustaka 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR 

Nama Mahasiswa : Amelia Putri Indeswari 

Nim    : B2017008 

Penguji III  : Ibu Wahyuni, SKM., M. Kes, MM 

 

No Tanggal Materi 
Masukan 

Pembimbing 

Tanda 

Tangan 

1. 

Minggu, 2 

Agustus 

2020 

Media Booklet 

Revisi  Media Booklet : 

1. Bagian judul media, 

ditambahkan kata 

yang menarik dan 

cover disesuaikan. 

2. Menghilangkan 

nama gelar pada 

nama penyusun. 

 

2. 

Selasa, 4 

Agustus 

2020 

Media Booklet ACC 

 


