DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...oiiiiiiic ittt i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......oooiiiiiiei e I
PENGESAHAN PENGUUJIL ...t i
KATA PENGANTAR oottt e e e iv
RANGKUMAIN L.ttt e et e e e e e sb e e snneeennes vi
SUMMARY ettt e e vii
DAFTAR ISL ..o ettt viii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt e 5
AL LANSIA 1ottt bbb nre s 5
A, Pengertian LanSia........cccooeieiiiiiinieeee e 5
D, BataSan LaNSIA ......ccccviiiiiiriieieiiesie e 5
Co THPE LANSIA..c.eiiiiiieiieieeieie e 5
. PrOSES PENUAAN .....eeeiieiiieiieiiieie ettt esne e nnees 6
e. Perubahan - Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia ............cc.ccocvvvneeiennen, 7
2. KECEMASAN ..ottt sttt ettt nnne e 13
Q. PENGEITIAN ..o 13
o TR = 1[0 ] (oo OSSPSR 13
C. Tandadan Gejala ........cccoveiveiiiiiiiece e 16
d. TingKat KECEMASAN .....ocuviiiiiiiieiicrieree e 18
€. SUMDEN COPING ..ottt 18
B AL UKUL oo 19
g. Penatalaksanaan ............ccccceeieiieii e 19
3. RElaKSaSI BENSON ....c.viiiiieiieiieie ettt ste e ee e ae e sneenae s 20
Q. PENGEITIAN ..o 20
b. Manfaat Teknik Relaksasi BENSON .........ccccoceiieiiiiiiin e 21
c. Elemen Dasar Dalam Relaksasi BENSON .........cccccevviieiiniennenie e 21
d. Langkah Latihan Teknik Relaksasi BENSON ..........cccccoveiinenineiinicnn 21
4. Media BOOKIEL .......ceoiieieiiec et 24
BAB 111 DESKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN .....ccccoviiiiiiiieice e 26

viii



A, JeniS TemMa dan MEAIA. ... .cceeeeee oo, 26

B. TUJUAN LUBIAN ..o 26
C. IST LUAIAN <o bbb bbb 26
BAB IV LUARAN YANG DIHASILKAN ..ot 29
BAB V PENUTUP ..ottt 31
B. KESIMPULAN ..ottt 31
C. SARAN L.ttt 31
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



	DAFTAR ISI

