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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik, hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Terapi Mindfullness Body Scan 

Sebagai Penatalaksanaan Kecemasan dan Disfungsi Seksual Selama Masa 

Kehamilan” 

Penulis menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan 

dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 
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dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Siti Fatmawati, M. Kep, selaku pembimbing II yang telah meluangkan 

waktu untuk membimbing dan memberikan masukan pada penulisan tugas 

akhir ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang dengan sabar memberikan 

bekal ilmu pengetahuan selama penulis menutut ilmu di Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

6. Kedua orang tuaku yang telah banyak memberikan dukungan spiritual dan 

materil serta yang senantiasa memberikan doa dalam penyusunan tugas akhir 

ini. 

7. Teman – teman seperjuangan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  angkatan 

2016 yang telah memberikan motivasi dan masukkan dalam penyusunan 

tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan, karena kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang menuju sempurnanya tugas akhir ini 



                                vii 

 

senantiasa penulis harapkan. Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi 

penulis pada khususnya dan pembaca pada umumnya. 
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