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Latar belakang: ibu pasca salin yang mengalami Baby Blues terutama pada ibu
primigravida diberikan edukasi cara penanganan Baby Blues. Tujuan : untuk
memberikan informasi tentang penanganan Baby Blues terhadap resiko Baby
Blues. Metode : Menggunakan luaran buku saku yang berjudul “Penanganan
Depresi Ringan”. Kesimpulan : Buku saku berjumlah 30 halaman, memuat
definisi postpartum, pengertian depresi ringan, faktor- faktor resiko depresi ringan,
cara penanganan depresi ringan dengan adanya buku saku diharapkan ibu pasca
salin dapat mengatasi depresi ringan, diberi gambar — gambar yang menarik dan
materi yang mudah dipahami oleh ibu pasca salin.

Kata Kunci : Pengetahuan, Baby Blues, Cara Penanganan Baby Blues.
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