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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stroke adalah suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke suatu bagian 

otak tiba-tiba terganggu, karena sebagian sel-sel otak mengalami kematian akibat gangguan 

aliran darah karena sumbatan atau pecahnya pembuluh darah otak . Stroke membutuhkan 

penanganan komprehensif termasuk upaya pemulihan dalam jangka waktu yang lama bahkan 

sepanjang sisa hidup pasien. Oleh karena itu, salah satu dari anggota keluarga yang mengalami 

stroke dan menyebabkan kecacatan sehingga membuat pasien stroke kurang mampu untuk 

memenuhi kebutuhan perawatan dirinya (self care) maka pasien stroke membutuhkan bantuan 

baik minimal maupun total. Peran keluarga dalam perawatan pasca stroke dirumah sangat 

dibutuhkan dalam kesembuhan pasien dengan memberikan dukungan sosial, keluarga pemberi 

motivasi dan keluarga membantu mencari pengobatan. Tujuan : peningkatan pengetahuan 

keluarga terhadap perawatan stroke dirumah. Metode : menggunakan luaran booklet yang 

berjudul “Tips Perawatan Stroke Di Rumah”. Kesimpulan : penggunaan media booklet sebagai 

peningkatan pengetahuan keluarga terhadap perawatan stroke dirumah. Penggunaan media 

booklet ini juga lebih efektif dan juga efisien karena booklet adalah alat bantu untuk 

menyampaikan tulisan dengan gambar yang dikemas secara menarik dan dapat dibaca kapanpun 

serta dapat disimpan dalam waktu yang lama. 
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