DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt s i
PERNYATAAN KEASLIAN KIE ..ottt ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ...ccoveiiiieieeceese e iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......coiiiiii e \Y
PENGESAHAN PENGUUJI ...t \
KATA PENGANTAR ettt e et e e e s nneeeanne e Vi
INTISARI <ottt ettt e et e et re bt enenn s viii
ESSENCE ..ottt bttt ettt r e bt reans iX
DAFTAR IST ettt e et e e e saa e e e nee e e nseeeaneeeas X
BAB | PENDAHULUAN
PendanUIUAN ........ooviiiiic s 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A SECLIO CAESANEA ....veevveeeeeieeiieeie et e e s te et e e nee e sreeaesneesreeneeenes 6
1. PENGEITIAN ..o 6
2. BLIOIOQH oo e 6
3. PatofiSiOlOgi ...cvccveeiiciecic e 8
4, KOMPIIKAST ... 9
5. Pemeriksaan PeNUNJANG .........cccooeriiriniiiiiesieeeeee e 10
6. PenatalakSanaan ..........c.coceiiiieieieie e 10
B NYEIT it 14
1L PENGEITIAN .oeiviieiieie st 14
2. BHOIOQI .o 14
3. Pengukuran Intensitas NYEri .......ccccovveiieiieesic e 15
4. Strategi Penatalaksanaan NYeri .........cccccocvvvieiiiiiiiiie e 17
. FArNaKologis .......cooiiiiiiiieee e 17
b. Non Farmakologis .........coeieiiiiiiiiiiieeee e 18
1) DISErAKSE vecvveeiieie ettt 18
2) Kompres DiNgin & Panas .........ccccovveienieieenese e 18
3) Massage atau Pijatan .........c.cccocvevevieiieie e 19
4) GUIded IMAGINATY ....cccveiieiieieere e 19



5) Relaksasi AULOGENTK .........cccooiiiiiiiiiiiciec e, 19

@) PENQEITIAN ..o 19
b) Tujuan & Manfaat Relaksasi Autogenik ...........ccccceveenenn. 20
c) Langkah-Langkah Relaksasi AutogeniK ..............ccccceevenenn. 21
C. Media Luaran VIGO0 ......ccccveiueiieiieie ettt 23
1. PENGEITIAN ..ot 23
2. MaNTaat VIdEO ....c.ooviiiiiiiiieieieee e 23
3. Kelebihan ViIde0 ........ccoiiiiiiiiine e 24
D. Produk Luaran Video yang Pernah Ada .........ccccocvveiinenineninccieee, 24
E. Solusi Yang Ditawarkan ...........cccccooeieiiienininisiseeeese e 25
BAB |1l DISKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN
AL TEMA LUAIAN et 27
B. Tujuan Pembuatan Luaran Video ..........ccccoviiiiiiniinienenese e, 27
C. Prosedur Pembuatan Luaran VIdeo .........c.ccocoevviriiiiieneneneseseseeenes 28
BAB IV LUARAN YANG DICAPAI
AL HAESHT LUBIAN o 33
B. Kriteria Dan Pengusulan HKI Untuk Hasil Luaran ...........ccccocvviinnennnn. 33
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN <. 39
B. SAIAN ..o s 39
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



