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INTISARI 

 

Latar Belakang: Persalinan melalui operasi Sectio Caesarea (SC) dewasa ini 

semakin meningkat. Menurut World Health Organization (WHO) rata-rata 

persalinan SC sebesar 5 - 15% per 1000 kelahiran di dunia. Sementara prevalensi 

SC di Indonesia khususnya pada perempuan umur 10-54 tahun mencapai rata-rata 

17,6%. Upaya untuk mempercepat proses pemulihan masa nifas terutama pada ibu 

post SC supaya ibu mendapatkan perawatan dan penyembuhan luka yang normal 

adalah dengan melakukan mobilisasi dini. Tujuan: untuk memberikan 

pengetahuan dan informasi bagi ibu post SC tentang mobilisasi dini terhadap 

penyembuhan luka post operasi SC dengan media video. Deskripsi Luaran:  

Luaran yang dicapai adalah video mobilisasi dini untuk mempercepat 

penyembuhan luka post operasi sectio caesarea (SC). Kesimpulan: luaran video 

ini membantu untuk memperkenalkan gerakan mobilisasi dini kepada masyarakat 

khususnya ibu post SC. 
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