
PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG LATIHAN 

GERAK RANGE OF MOTION (ROM) UNTUK 

MELATIH KEMAMPUAN MOTORIK 

PASIEN POST STROKE MELALUI 

MEDIA POSTER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIZKI YANINDAR RAHMAWATI  

B2017104 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2020 

 

 



LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG LATIHAN 

GERAK RANGE OF MOTION (ROM) UNTUK 

MELATIH KEMAMPUAN MOTORIK 

PASIEN POST STROKE MELALUI 

MEDIA POSTER 

 

 

Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Menyelesaikan Program 

Pendidikan Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIZKI YANINDAR RAHMAWATI  

B2017104 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2020



 

i 
 

 

PERYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir dengan judul : 

 

PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG LATIHAN GERAK 

RANGE OF MOTION (ROM) UNTUK MELATIH KEMAMPUAN 

MOTORIK PASIEN POST STROKE 

 

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari Tugas Akhir yang sudah dipublikasikan 

dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar Ahli Madya di lingkungan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun Perguruan Tinggi atau Instansi 

manapun. Apabila teryata dikemudian hari penulisan Tugas Akhir ini hail 

plagiat atau jiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia 

mempertanggungjawabkan sekaligus menerima sanksi berdasarkan aturan 

tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  
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PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik Universita ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

 

Nama  : Rizki Yanindar Rahmawati 

Nim  : B2017104 

Jenis Karya : Tugas Akhir 

Judul  : “Peningkatan Pengetahuan Tentang Latihan Gerak Range Of 

Motion (ROM) Melatih Kemampuan Motorik Pasien Post 

Stroke 

 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif 

(Non- Eksklusif Royalti- Free Right)  kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

atas karya ilmiah saya beserta perangkat yang ada di dalamnya demi 

pengembangan ilmu pengetahuan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak 

menyimpan, mengalih media formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan 

data (data base), menawar dan mempublikasikan tugas akhir saya selama 

masih mencantumkan nama saya sebagai penulis pencipta dan sebagai 

pemilik hak cipta. 

 

 

Dibuat di Surakarta  

Pada tanggal, 22 Juli 2020 

Yang menyatakan 

 

 

Rizki Yanindar Rahmawati 

NIM B2017104 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Puji syukur Alhamdulillah, penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan taufik dan hidayah-Nya. Sholawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada junjungan kita Rasulullah Muhammad SAW Sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “PENINGKATAN 

PENGETAHUAN TENTANG GERAK RANGE OF  MOTION (ROM) 

UNTUK MELATIH KEMAMPUAN MOTORIK PASIEN POST 

STROKE”. Laporan ini disusun dan diajukan sebagai syarat menyelesaikan 

program studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

Selama penulis menyusun Tugas Akhir, penulis menyadari bahwa 

penulisan laporan Tugas Akhir terdapat banyak hambatan namun dukungan 

serta saran dari berbagai pihak maka hambatan tersebut dapat teratasi. oleh 

karena itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan banyak-banyak 

terima kasih kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns., M.Kep selaku rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep, Ns., M.Kep. selaku ketua Program Studi 

Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta dan selaku Pembimbing 1 yang telah meluangkan 

waktu, memberikan nasehat, arahan serta membimbing dengan penuh 

kesabaran. 

3.  Sri Hartutik, S.Kep, Ns., M.Kes selaku Pembimbing 2 yang telah 

meluangkan waktu, memberikan nasehat, arahan serta membimbing 

dengan penuh kesabaran. 

4. Seluruh Dosen dan Staff Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

memberi ilmu pengetahuan kepada penulis. 
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5. Orangtuaku tercinta Bapak Suyadi dan Ibu Hermin, serta kakakku 

Herdya anan miftakhur riza yang selalu memberikan doa yang tulus 

serta memberikan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Tugas Akhir ini. 

6. Seluruh keluarga besar tercinta yang tulus memberikan dukungan 

fisik, mental serta spiritual kepada penulis. 

7. Sahabat saya Rose Junieles, Dania Ayu, Sadah Al Jannah, Iffan Deva, 

Alvin Fajar, Rahma Aditya  yang selalu memberikan semangat untuk 

bisa menyelesaikan Tugas Akhir ini.  

8. Sahabat saya Aldyanda Syaha yang sudah memberi semangat, 

dukungan, serta motivasi agar terus berjuang.  

9. Teman-teman mahasiswa Program Studi Diploma III angkatan tahun 

2017 Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu. Terima kasih sudah menjadi teman yang baik 

dan terima kasih atas segala bantuan dan motivasi yang diberikan 

kepada penulis.  

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Tugas Akhir 

ini. 

 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini masih terdapat 

kekurangan, maka penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi perbaikan Tugas Akhir ini. Semoga Tugas Akhir ini dapat 

bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Surakarta, 22 Juli 2020 

 

 

Penulis 
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