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UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN MASYARAKAT
TENTANG PROTOKOL ISOLASI MANDIRI PADA ODP
(ORANG DALAM PEMANTAUAN)

INTISARI

Pada tanggal 7 Januari 2020, Cina mengidentifikasi jenis baru coronavirus
(coronavirus disease, COVID-19). Pada tanggal 30 Januari 2020 WHO telah
menetapkan sebagai Kedaruratan Kesehatan Masyarakat Yang Meresahkan Dunia.
Perkembangan penularan virus ini cukup signifikan karena penyebarannya sudah
mendunia dan seluruh negara merasakan dampaknya termasuk Indonesia. Banyak
upaya sedang dilakukan oleh pemerintah di seluruh dunia untuk menahan
penyebaran COVID-19. Komponen utama dari upaya ini diterapkan oleh otoritas
kesehatan masyarakat adalah dengan melakukan isolasi mandiri. ODP (Orang
Dalam Pemantauan) yaitu orang yang mungkin pernah terpapar COVID-19
diperintahkan untuk melakukan isolasi mandiri selama empat belas hari. Hasil
survei pelaksanaan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) menunjukkan bahwa
pengetahuan masyarakat akan aturan PSBB masih terbatas. Berdasarkan hasil
survei, sebanyak 55,4% responden hanya memahami PSBB sebagai aturan
pembatasan mobilitas penduduk. Hanya (20,6%) responden yang mengetahui
adanya protokol kesehatan lain yang harus diterapkan saat PSBB seperti isolasi
mandiri dan pembatasan kegiatan di berbagai sektor, seperti perdagangan, industri,
dan transportasi. Media video dipilih karena dianggap relevan sebagai media
promosi kesehatan untuk masyarakat. Video promosi kesehatan tentang protokol
isolasi mandiri belum pernah di buat sebelumnya. Video promosi kesehatan tentang
protokol isolasi mandiri dibuat protokol yang telah dibuat oleh Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia. Video promosi kesehatan tentang protokol isolasi
mandiri memiliki manfaat bagi berbagai pihak, diantaranya bagi masyarakat dapat
memberikan pengetahuan tentang protokol isolasi mandiri bagi seseorang dengan
status ODP, bagi tenaga kesehatan dapat menggunakankan media ini sebagai media
untuk promosi kesehatan dan bagi penulis selanjutnya dapat memanfaatkannya
sebagai referensi untuk membuat membuat media promosi kesehatan tentang
protokol kesehatan lainnya.
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EFFORTS TO IMPROVE COMMUNITY KNOWLEDGE ON INDEPENDENT
ISOLATION PROTOCOLS ON ODP (PEOPLE IN MONITORING)

SUMMARY

On January 7, 2020, China identified a new type of coronavirus (coronavirus disease,
COVID-19). On January 30, 2020, WHO has designated it as a Public Health
Emergency Concerning the World. The development of this virus transmission is quite
significant because its spread is worldwide and all countries are feeling the impact,
including Indonesia. Many efforts are being made by governments around the world to
contain the spread of COVID-19. The main component of this effort implemented by
public health authorities is self-isolation. ODP (People Under Monitoring), namely
people who may have been exposed to COVID-19 are ordered to carry out independent
isolation for fourteen days. The results of the survey on the implementation of the
Large-Scale Social Restrictions (PSBB) show that public knowledge of the PSBB rules
is still limited. Based on the survey results, 55.4% of respondents only understood the
PSBB as a rule limiting population mobility. Only (20.6%) respondents are aware of
other health protocols that must be applied during PSBB such as self-isolation and
restrictions on activities in various sectors, such as trade, industry and transportation.
Video media was chosen because it was considered relevant as a health promotion
medium for the community. A health promotion video on self-isolation protocol has
never been produced before. A health promotion video about the self-isolation protocol
is made into a protocol that has been made by the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia. Health promotion videos about self-isolation protocols have benefits for
various parties, including for the public to be able to provide knowledge about self-
isolation protocols for someone with ODP status, for health workers to use this media
as a medium for health promotion and for further writers can use it as a reference for
make health promotion media about other health protocols.
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