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Latar Belakang : Kehidupan awal seorang anak merupakan masa paling rentan 

terhadap virus dan penyakit. Pada masa ini, anak belum memiliki kekebalan tubuh 

sendiri. Maka dari itu, sejak dini anak perlu mendapatkan kekebalan tubuh melalui 

pemberian vaksin atau imunisasi untuk menghindarkannya dari penyakit. Imunisasi 

merupakan satu tindakan untuk memberikan perlindungan atau kekebalan kepada 

tubuh anak dengan menyuntikan vaksin atau serum dari suatu penyakit yang telah 

dilemahkan ke dalam tubuh.  Didapatkan bahwa ibu yang mempunyai pengetahuan 

rendah dengan cemas sekitar 9,4% dan yang paling dominan yaitu tingkat 

pengetahuan tinggi memiliki kecemasan rendah yaitu sekitar 5,4% . didapatkan 

bahwa pengetahuan mempengaruhi tingkat kecemasan ibu dalam pemberian 

imunisasi. Media yang digunakan adalah dengan media buku saku Tujuan : Untuk 

memberikan informasi dan manfaat terutama bagi ibu yang mempunyai balita agar 

mengetahui dampak yang akan timbul setelah dilakukan imunisasi dan bagaimana 

cara mengatasi kecemasan ibu dengan cara mengedukasinya. Metode: Dengan 

media buku saku “Penanganan pasca imunisasi balita” Kesimpulan: buku saku 

penanganan pasca imunisasi balita ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai media 

pendidikan kesehatan pada ibu yang mempunyai balita dan masyarakat sehingga 

dapat menerapkan penanganan pasca imunisasi balita secara mandiri. 
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