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KATA PENGANTAR 

  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berbagai kemudahan, 

petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Proposal Tugas Akhir yang berjudul “Pengembangan Media Video Yoga Sebagai 

Upaya Menurunkan Kecemasan Premenopause” dengan baik dan tepat waktu.  

Dalam penyusunan Proposal Skripsi ini, penulis tidak terlepas dari banyak pihak 

yang telah membimbing, memberi semangat dan memberikan petunjuk serta 

penjelasan, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima 

kasih kepada yang terhormat :  

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta  

2. Anjar Nurrohmah, S .Kep.Ns, M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan sekaligus sebagai Pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi dalam penulisan Proposal Tugas 

Akhir.  

3. Maryatun, S.Kep.Ns, M.Kes. selaku Penguji yang telah memberikan bimbingan, 

saran,  arahan serta motivasi dalam penulisan Proposal Tugas Akhir. 

4. Hermawati, S.Kep.Ns, M.Kep. selaku pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, saran,  arahan serta motivasi dalam penulisan Proposal Tugas Akhir. 

5. Orang tuaku tercinta yang telah memberikan dukungan baik moril maupun materiil, 

serta kasih sayang dan doa yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis.   

6. Seluruh teman-teman mahasiswa jurusan Sarjana Keperawatan Universitas 

’Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan motivasi dan selalu memberikan 

semangat dalam penyusunan Proposal Tugas Akhir.  

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil dalam 

terwujudnya Proposal Tugas Akhir.  
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Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Proposal Tugas Akhir masih jauh 

dari kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan 

penulis. Segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan 

demi kesempurnaan Proposal Tugas Akhir.  

 

 

Surakarta,26 Juli 2020  

 

Penulis 


