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PENTINGNYA DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP MENGKONSUMSI
TABLET FE DI MASA KEHAMILAN

INTISARI

Latar belakang: World Health Organization (WHO) menyatakan lebih dari
858.000 ibu meninggal setiap tahun saat hamil atau bersalin. Angka Kematian Ibu
(AKI) merupakan salah satu indicator untuk melihat derajat kesehatan perempuan.
Tujuan: Untuk memberikan informasi tentang ibu hamil perihal mengkonsumsi
tablet fe di masa kehamilan. Metode :Menggunakan luaran buku saku yang
berjudul “POLA HIDUP SEHAT DENGAN MENGONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH DI MASA KEHAMILAN ”. Kesimpulan :Buku saku
berjumlah 12 halaman, yang memuat materi berupa seberapa penting keluarga ikut
berperan memberikan anjuran minum tablet Fe pada ibu hamil serta seberapa
efektif peran keluarga menjadi pengingat ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet fe.
Buku saku ini memuat juga gambar dan tulisan yang menarik sehingga dapat
menambah minat membaca. Sehingga diharapkan buku saku ini dapat beramanfaat
sebagai media edukasi ibu hamil dan masyarakat umum agar terhindar dari anemia
selama kehamilan serta mampu menerapkan pentingnya konsumsi tablet Fe
terutama di masa kehamilan
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