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RINGKASAN EKSEKUTIF 

Ringkasan Eksekutif : Pendidikan kesehatan merupakan salah satu metode yang 

tepat untuk memberikan informasi kepada masyarakat. Keberhasilan pendidikan 

kesehatan pada masyarakat tidak lepas dari komponen-komponen dalam 

pembelajaran, salah satunya adalah  media yang digunakan. Pengembangan media 

Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) berupa luaran poster dengan judul 

Kedalikan Hipertensi dengan Jus Tomat, poster ini menjelaskan tentang latar 

belakang hipertensi, manfaat tomat, cara pembuataan Jus Tomat, aturan minum, 

dan hasil penelitian terdahulu. Gambar yang diambil didalam poster ini 

menggunakan dokumen pribadi yang bertujuan agar pembaca lebih memahami 

materi yang ada didalam poster. Font judul yang digunakan didalam penulisan ini 

menggunkan font poedsan one dengan ukuran 72 dan untuk penulisan isi poster 

lainnya menggunakan font Arrial ukuran 32. Warna yang digunakan didalam 

poster ini menggunakan biground putih dengan perpaduan warna biru tosca, dan 

nanti akan dicetak menjadi mmt.  

Kata Kunci : KIE, Poster, Hipertensi, Tomat  


