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RANGKUMAN

Tuberkulosismerupakansalahsatupenyakitmenularyangdisebabkanoleh

kuman Mycrobacterium tuberkulosis.Tuberculosis diIndonesia tahun 2018

ditemukansebanyak566.623kasus,meningkatdaritahun2017sebesar446.732

kasus.KasustuberculosisdiJawaTengahmengalamipeningkatan sebesar

143,9daritahun2017yaitu132,9.Angkakeberhasilanpengobatantuberkulosis

semuakasusdiprovinsiJawaTengah(82,7%)jauhdaritargetminimal(90%).

Kotasurakartamasuk10besardalam penemuankasustuberkulosisdijawa

tengah.Pengobatan tuberculosis yang lama menimbulkan rasa bosan bagi

penderita.Adabeberapafaktoryangmempengaruhikeberhasilanpengobatan

tuberculosisdarifaktorinternaladalahefikasidiriataukeyakinandiriuntuk

sembuh rendah.Efikasidiripenderita yang rendah akan berakibatpada

kegagalanpengobatan.Terdapatbeberapamediayangdapatdigunakanuntuk

meningkatkanefikasidirisalahsatunyabukusaku.Bukusakudalam luaranini

berjudul“Peningkatanefikasidiripasientuberkulosis”.Tujuandariluaranuntuk

meningkatkan efikasidiripasien tuberkulosis.Buku saku memuatinformasi

mengenaituberkulosisdancarameningkatkanefikasidiri,bukusakuinipraktis

dapatdibawakemana-mana,dapatdisimpandandibacakapansaja,dilengkapi

gambar sehingga mempermudah pemahaman pembaca. Buku saku ini

memberikan kemanfaatan bagisemua pihak daripasien,tenaga kesehatan,

masyarakat,keluarga.Banyakcarauntukmeningkatkanefikasidiribaikmandiri

mapundaridukunganoranglain.Caramandiriyaitudenganmeningkatkanharga

diri,berfikirpositif,terapisuportif,melakukankegiatanpositifsepertimeriasdiri.

Bukusakuiniberlatarbelakangwarnaputihdanhijauterdapatlogouniversitas

‘aisyiyah Surakarta.Warna yang digunakan untuk mendesain buku saku ini



sangatmenarik simpel.Luaran buku saku iniakan disahkan dengan Hak

Kekayaan Intelektual(HKI).Buku saku inidapatmeningkatkan pengetahuan

pembacasehinggamampusama-samamembantumeningkatkanefikasidiri

pasientuberkulosisyangadadisekitarlingkungankita.


