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INTISARI

Gout arthritis merupakan hasi metabolisme akhir dari purin. Peningkatan kadar
asam urat dapat mengakibatkan gangguan seperti perasaan nyeri di daerah
persendian bagi penderitanya. Hasil RISKESDAS tahun 2018 di Jawa Tengah
prevalensi penyakit sendi yang di dalamya termasuk gout arthritis mencapai 7%.
Penatalaksanaan yang dapat dilakukan pada penderita asam wurat meliputi
farmakologi dan non farmakologi. Penatalaksanaan non farmakologi dengan
senam ergonomis untuk memperkecil resiko terjadinya kerusakan sendi akibat
radang sendi. Senam ergonomis maksimalkan sistem keringat, sistem pemanas
tubuh, sistem pembakaran (asam urat, kolestrol, gula darah, asam laktat, kristal
oxalate). Senam Ergonomis dilakukan satu hari sekali, setiap hari selama 7 hari
berturut-turut. Lama pemberian senam ergonomis yaitu selama 20 menit. Salah
satu media yang dapat digunakan dalam memberikan informasi adalah booklet.
Booklet adalah suatu media untuk menyampaikan pesan-pesan kesehatan dalam
bentuk buku, baik berupa tulisan maupun gambar. Manfaat dari media booklet ini
adalah memberikan informasi kepada masyarakat khususnya manfaat Senam
Ergonomis untuk menurunkan kadar asam urat pada penderita Gout Arthritis.
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