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INTISARI 

 

Kompres air hangat adalah memberikan rasa hangat pada daerah tertentu dengan 

menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukannya. Kompres hangat adalah suatu metode dalam penggunaan suhu 

hangat setempat yang dapat menimbulkan beberapa efek fisiologis. Angka 

kejadian dismenore di dunia sangat besar. Menurut World Health Organization 

(WHO) pada tahun 2018 rata-rata lebih dari 50% perempuan disetiap dunia 

mengalaminya. Di Indonesia angka kejadian dismenore sebesar 64,25% yang 

terdiri dari 54,89% dismenore primer dan 9.36% dismenore sekunder. Penanganan 

dismenore secara farmakologis kurang diminati pada karena kekhawatiran 

terhadap efek samping dari obat (Fitriani dan Achmad, 2017). Kompres air hangat 

sangat membantu menurunan nyeri haid (Mahua, 2018). Salah satu media yang 

digunakan dalam memberikan informasi adalah booklet. Booklet dapat digunakan 

dengan tujuan peningkatan pengetahuan, karena booklet memberikan informasi 

yang lebih spesifik. Dapat disimpulkan bahwa media booklet dapat memberikan 

informasi untuk meningkatkan pengetahuan tentang manfaat kompres air hangat 

untuk mengurangi nyeri haid atau dismenore. 
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