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Sambutan

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan bimbinganNya, 
bahwa  melalui  PPDM ( program Pengembangan Desa Mitra )  dalam Hibah 
Pengabdian Masyarakat  Kementerian RISTEKDIKTI dapat membantu program 
pemerintah sebagai upaya peningkatan derajat kesehatan bagi masyarakat. 

Booklet Gerakan Masyarakat Peduli Kesehatan Mengenal Hipertensi ini 
bertujuan  membantu kader kesehatan  mengenalkan penyakit Hipertensi kepada 
masyarakat. Semoga masyarakat bisa memahai tentang penyebab penyakit 
Diabetes dan tahu cara pencegahannya.

Saya sampaikan ucapan terima kasih Kementerian RISTEKDIKTI dan masyarakat  
yang sudah terlibat dalam  kegiatan PPDM dalam upaya meningkatkan 
pengetahuan Kader Kesehatan  melalui POS Seja� ( Posyandu Sehat Jasmani dan 
Jiwani). 
                                                                                                             

         Ketua PPDM 
     

         Maryatun, S.Kep.,Ns.,M.Kes
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Kata Pengantar

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga 
saya dapat menyelesaikan  Booklet  bagi kader kesehatan dalam perawatan keluarga 
dengan penyakit Hipertensi.

Tujuan dari penulisan dari Booklet ini  adalah untuk membantu kader kesehatan melalui 
pemberdayaan masyarakat  untuk meningkatkan pengetahuan  dan ketrampilan dalam 
merawat anggota keluarga yang sakit serta mampu memahami pasien dengan penyakit 
Hipertensi. 

Saya mengucapkan terima kasih kepada Direktur Pengabdian Masyarakat, S�kes Aisyiyah  
Ska,  kepala desa Je�s Kecamatan sukoharjo- kader kesehatan dan seluruh masyarakat 
yang telah memberikan dukungan baik moriil dan pendanaan dalam terwujudnya Booklet 
Gerakan Masyarakat Peduli Kesehatan Mengenal Hipertensi.

Saya menyadari, booklet Gerakan Masyarakat Peduli Kesehatan Mengenal Hipertensi 
bagi kader kesehatan  ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kri�k dan saran 
yang membangun akan saya nan�kan demi kesempurnaan makalah ini.

           Ketua PPDM 
 

           Maryatun, S.Kep.,Ns.,M.Kes
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