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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Project akhir dengan judul : 

PEMBERIAN PIJAT MINYAK AROMATERAPI LAVENDER UNTUK 

MENURUNKAN NYERI HAID (DISMENORHEA PRIMER) PADA 

WANITA DENGAN MEDIA VIDEO 

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Project Akhir Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

 

 

Surkarta,   09  Juni 2021 

Pembimbing 

 

 

 

Ika Silvitasari. S.Kep. Ns., M.Kep. 

NIDN. 0602048604 

 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sajana Keperawatan 

 

 

 

 

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M.Kep. 

NIDN. 0602128201 
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PENGESAHAN PENGUJI 
 

Project akhir dengan judul : 

PEMBERIAN PIJAT MINYAK AROMATERAPI LAVENDER UNTUK 

MENURUNKAN NYERI HAID (DISMENORHEA PRIMER) PADA 

WANITA DENGAN MEDIA VIDEO 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

Project akhir ini telah dujikan pada sidang tanggal     Juni 2021 dan dinyatakan 

memenuhi syarat/sah sebagai project akhir pada Program Studi Sarjana 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta,  09  Juni  2021 

Mengesahkan, 

Penguji 1. Dewi Kartika Sari, S.Kep. Ns., M.Kep.  (…………………..) 

   NIDN. 0617068001 

 

Penguji 2. Mulyaningsih, S.Kep. Ns., M.Kep.   (…………………..) 

 NIDN. 0007047310 

 

Penguji 3. Ika Silvitasari. S.Kep. Ns., M.Kep.   (…………………..) 

 NIDN. 0602048604 

 

Mengetahi 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

Endah Sri Wahyuni, S.Kep. Ns., M. Kep 

NIDN. 0602058501 

Kaprodi Ilmu Keperawatan 

  

 

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M. Kep. 

NIDN. 0602128201 
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KATA PENGANTAR 
  

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala berkah, 

rahmat, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir 

berjudul “Pemberian Pijat Minyak Aromaterapi Lavender Untuk 

Menurunkan Nyeri Haid (Dismenorhea Primer) Pada Wanita Usia 17-23 

Tahun Dengan Media Video”. 

 Penyusunan laporan tugas akhir ini digunakan sebagai salah satu syarat 

memperoloh gelar sarjana pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 Penyusunan laporan tugas akhir ini dapat terselesaikan atas dukungan dari 

berberapa pihak. Untuk itu pada kesempatan ini, penulis dengan sepenuh hati 

menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta.  

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan. 

3. Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku ketua Prodi Ilmu 

Keperawatan. 

4. Ika Silvitasari, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku pembimbing tugas akhir yang 

telah memberikan arahan, bimbingan, dan motivasi dalam penyusunan 

laporan tugas akhir. 

5. Dewi Kartika Sari, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku dosen penguji I atas 

bimbingan, koreksi dan arahan yang diberikan. 

6. Mulyaningsih, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku dosen penguji II atas 

bimbingan, koreksi dan arahan yang diberikan. 

7. Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing 

akademik yang telah memberikan bimbingan dan arahan berkaitan dengan 

proses akademik. 
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8. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

9. Kedua orang tua, Bapak Ahmad zubaidi dan Ibu Riamah serta adik-adik 

penulis Annisa Fitri Dewi, M. Harun Al-Rasyid, dan A. Yusuf Rayhan As-

syifa’ yang selalu memberikan curahan kasih sayang, support, semangat, 

do’a, motivasi, dan segala upaya yang dilakukan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan laporan tugas akhir.  

10. Rekan-rekan angkatan 2017 Prodi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah banyak memberikan 

semangat. 

11. Dan terimakasih untuk diri sendiri yang selalu bertahan melawan rasa 

malas, kehilangan semangat hingga berada di titik ini, jangan pernah 

menyerah jalan masih panjang tetap semangat. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini mungkin masih banyak kekurangan, 

untuk itu penulis sangat berharap kritik dan saran yang membangun dari pembaca. 

Akhir kata penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat menambah wawasan 

serta bermanfaat dalam pengembangan pengetahuan dalam bidang teknologi. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
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