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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Lansia merupakan suatu proses menghilangnya kemampuan 

jaringan tubuh baik fisik maupun fisiologis, dikatakan lansia yaitu berusia lebih dari  

60 tahun. Permasalahan yang sering terjadi terutama pada lansia yaitu kesulitan 

pemeliharaan personal hygiene. Salah satu tugas petugas panti wredha adalah mampu 

memberikan pemeliharaan kesehatan pada lansia di panti wredha. Petugas panti 

hanya mengetahui cara memandikan lansia, selebihnya itu petugas panti belum 

mengetahui personal hygiene yang lain seperti cara merawat dan membersihkan 

telinga, berapa minggu sekali harus dibersihkan, memotong kuku yang baik dan tidak 

menimbulkan rasa sakit untuk lansia.Tujuan : Mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan personal hygiene petugas panti wredha di Surakarta. Metode : 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah petugas 

panti wredha di Surakarta yang berjumlah 50 petugas. Sampel penelitian sebanyak 50 

petugas panti wredha. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis data 

menggunakan teknik deskriptif. Hasil Penelitian: Sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik yaitu sebanyak 37 responden 

(74%) dan kurang baik sebanyak 13 responden (26%). Kesimpulan : Karakteristik 

petugas panti wredha di Surakarta sebagian besar adalah berumur 36 – 45 tahun, 

berjenis kelamin perempuan dan berpendidikan SMA atau SMK dan tingkat 

pengetahuan tentang personal hygiene pada petugas panti wredha di Surakarta 

sebagian besar adalah baik. 
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