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ABSTRAK

Latar Belakang : faktor yang berhubungan dengan hair hygiene diantaranya tingkat
pengetahuan yang kurang. Tingkat pengetahuan seseorang erat kaitannya dengan
sikap individu, seseorang yang memiliki tingkat pengetahuan tinggi tapi tidak disertai
dengan sikap yang sesuai dengan tingkat pengetahuannya, maka akan meningkatkan
prevelensi penyakit akibat kurang pengetahuan tentang hair hygiene. Tujuan :
Mengetahui faktor determinan hair hygiene pada santriwati di Pondok Pesantren Al-
Muayyad Surakarta. Metode : Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dengan
rancangan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 79 responden dengan teknik
sampling proportionate stratified random sampling. Analisa data menggunakan
Analisa univariat. Hasil: Hasil penelitian Pengetahuan hair hygiene, dengan hasil
pengetahuan baik sebanyak 71 responden (89,9%) dan 8 responden (10,1%) memiliki
pengetahuan kurang baik. Penelitian Kebiasaan Perawatan rambut, dengan hasil
kebiasaan perawatan rambut kurang baik sebanyak 47 responden (59,5%), dan 32
responden (40,5%) memiliki kebiasaan baik. Penelitian cara Perawatan Rambut,
dengan hasil cara perawatan rambut kurang baik sebanyak 43 responden (54,4%),
dan 36 responden (45,6%) memiliki cara perawatan rambut baik. Kesimpulan :
Tingkat pengetahuan hair hygiene pada santriwati kategori pengetahuan baik.
Kebiasaan perawatan rambut pada santriwati kategori kurang baik. Cara Perawatan
Rambut pada santriwati kategori kurang baik.
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ABSTRACT

Background: factors related to personal hygiene hair among other less level of
knowledge about hair hygiene, to know the factors – factors determinant hair
hygiene on Rasta woman at boarding schools Al-Muayyad Surakarta. Method:
the type of research that is used is to use descriptive research method. In this
study using a research design of cross sectional. Data analysis technique used is
a univariate Analysis. The result: knowledge of hair hygiene retrieved most of
the respondents have a good level of knowledge as much as 71 respondents
(89.9%) and level of knowledge is lacking there are 8 (10.1%). Hair care habits
acquired the majority of the respondents have less hair care habits good as much
as 47 (59.5%), and good habits of 32 respondents (40.5%). How to hair care
acquired the majority of the respondents have way less good hair care by as
much as 43 (54.4%), and the way a good hair care of 36 respondents (45.6%).
Conclusion: the level of knowledge of hair hygiene on Rasta woman have good
knowledge. Hair care habits at Rasta woman most categories less well. How to
hair care at Rasta woman most categories less well.
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