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INTISARI

Latar Belakang: Data Riskesdas yang diambil dari tahun 2014-2018 cakupan ASI eksklusif di
Indonesia pada tahun 2014 sebesar 37,3%, 2015 sebesar 55,7%, tahun 2016 sebesar 54%, tahun
2017 sebesar 61,33%, dan pada tahun 2018 mengalami penurunan yang signifikan yaitu sebesar
37,3%. Hambatan dalam pemberian ASI dapat ditangani dengan benar melalui Komunikasi,
Informasi, Edukasi (KIE) meningkatkan pengetahuan ibu menyusui tentang metode breast care
dengan media booklet. Tujuan: Memberikan informasi kepada ibu menyusui tentang
meningkatkan pengetahuan ibu menyusui tentang metode brest care dengan media booklet.
Metode: Mengunakan media booklet sebagai penyampaian informasi karena bahasa dalam booklet
mudah untuk dipahami serta terdapat langkah-langkah breast care dan gambarnya. Hasil: Project
akhir ini adalah booklet berupa “Metode breast care untuk memperlancar ASI”. Kesimpulan:
Dengan media booklet ini diharapkan ibu menyusui dapat memahami tentang metode breast care.
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