
 

 

UPAYA OPTIMALISASI TUMBUH KEMBANG BAYI  

MELALUI TERAPI BABY MASSAGE 

     MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

 

 

 

 

 

Oleh 

ENI ROHMA WATI 

C2017037 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA  

2021



2 

 

UPAYA OPTIMALISASI TUMBUH KEMBANG BAYI 

 MELALUI TERAPI BABY MASSAGE 

    MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

 

 

        

 

 

 

 

  

Oleh 

ENI ROHMA WATI 

C2017037 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA  

2021 

 

 



3 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin Segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-

Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan 

judul “Optimalisasi Tumbuh Kembang Bayi melalui Edukasi Terapi Baby Massage 

Menggunakan Metode Video” dengan baik. Shalawat dan salam senantiasa tercurah 

kepada junjungan kita semua Nabi Muhammad SAW yang kita tunggu syafaatnya 

di Yaumul Qiyamah nanti. 

          Penulis menyadari kelemahan serta keterbatasan yang ada sehingga dalam 

menyelesaikan Tugas akhir ini, Namun berkat Bimbingan, dukungan, serta 

motivasi dari berbagai pihak penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan 

baik. Oleh karena itu, penulis menghaturkan jazakumullahu khaiyran katsiron 

kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep. Ns., M. Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep. Ns., M. Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M. Kep. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan dosen pembimbing yang 

selalu sabar membimbing untuk menyelesaikan tugas akhir saya. 

4. Seluruh dosen beserta staf Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah berbagi 

ilmu sehingga bisa mengerjakan tugas akhir ini. 

5. Orang yang teristimewa dalam hidup saya yaitu orang tua tercinta bapak dan 

ibu saya yang selalu memberikan support system maupun materi yang sangat 

mendorong untuk terus berusaha menyelesaikan tugas akhir ini demi 

terwujudnya cita-cita untuk memperoleh gelar Sarjana. 

6. Terima kasih untuk diri sendiri yang begitu luar biasa hebat, tugas akhir ini 

menjadi salah satu pembuktian terdapat diri sendiri bahwa saya mampu 

menyelesaikan dengan baik. 
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7. Sahabat-sahabat tercinta yang tidak bisa saya tuliskan namanya satu-persatu, 

yang sudah ada dan memberi dukungan, bantuan, memberikan motivasi, dan 

hiburan ketika sudah penat. 

8. Semua pihak yang telah memberikan bantuan dalam penyelesaian tugas akhir 

ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih banyak kekurangan 

baik isi maupun susunannya. Semoga laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat 

tidak hanya bagi penulis juga bagi para pembaca.   

 

 

Surakarta,8 Mei 2021 

 

Penulis 

Eni Rohma Wati 

NIM. C2017037 
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Project Akhir dengan judul : 

UPAYA OPTIMALISASI TUMBUH KEMBANG BAYI  

MELALUI TERAPI BABY MASSAGE  

MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO  

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Project Akhir Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta.  

 

Surakarta, 28 April  2021 

 

Mengetahui, 

Pembimbing  
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Kaprodi Sarjana Keperawatan 
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dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan pada 

Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah 

Surakarta. 

Project akhir ini telah diujikan pada sidang tanggal       April 2021 dan dinyatakan 

memenuhi syarat/sah sebagai project akhir pada Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas’Aisyiyah Surakarta.   

Surakarta, April 2021 

Mengesahkan,  

Penguji  1.  Siti Fatmawati, S.Kep.Ns.,M.Kep.            (....................................) 

  NIDN.0603018201 

2.  Tri Susilowati, S.Kep.Ns.,M.Kep.             (....................................) 

  NIDN.0621018203 

3.  Anjar Nurrohmah, S.Kep.Ns.,M. Kep  (.....................................) 

  NIDN. 0602128201 
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Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan   Kaprodi Sarjana Keperawatan 
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