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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Menopause dikenal sebagai berhentinya menstruasi yang disebabkan 

oleh hilangnya aktivitas volikel ovarium. Dampak dari menopause tersebut adalah 

perubahan pada organ reproduksi yang dapat mengganggu aktivitas seksual pada 

pasangan suami istri, karena dinding vagina istri yang berubah menjadi kering dan 

tidak elastis akibat penurunan hormon esterogen. Tujuan : Untuk mengetahui 

gambaran karakteristik suami berdasarkan usia, pekerjaan, pendidikan, pengetahuan 

dan sikap suami tentang aktivitas seksual pada istri menopause. Metode : 

Menggunakan metode penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Kelurahan 

Musuk, Kecamatan Musuk, Kabupaten Boyolali bulan Januari 2018-Juni 2018 sampel 

yang digunakan 68, teknik analisis data dengan menggunakan analisis univariat. Hasil: 

Sebagian besar usia para suami adalah usia dewasa penuh yaitu sebanyak 82,4%, 

pendidikan terakhir sekolah dasar yaitu sebanyak 89,7 %, status pekerjaan adalah  

bekerja yaitu sebanyak 75%, pengetahuan tentang aktivitas seksual pada istri 

menopause cukup yaitu sebanyak 58,8% dan Sikap suami tentang aktivitas seksual 

pada istri menopause positif yaitu sebanyak 98,5 %. Kesimpulan : Karakteristik suami 

tentang aktivitas seksual pada istri menopause yang meliputi usia para suami adalah 

sebagian besar usia dewasa penuh, pendidikan terakhir sekolah dasar, suami bekerja, 

mempunyai pengetahuan yang cukup dan sikap suami sebagian besar positif, hal ini 

menunjukan bahwa suami menerima masalah tentang aktivitas seksual pada istri 

menopause.  

Kata Kunci :Sikap, Aktivitas Seksual, Menopause 
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ABSTRACT 

 

Background: Menopause is known as the cessation of menstruation caused by loss of 

ovarian volleys activity. The impact of menopause is a change in the reproductive organs 

that can interfere with sexual activity in couples, because the uterus turns to dry and not 

elastic due to decreased hormone estrogen. Objective: To know the description of the 

characteristics of husband based on age, occupation, education, knowledge and 

attitudes about sexual activity in menopausal wife. Method: Using descriptive method. 

This research already implemented in Musuk Village, Musuk Sub-district, Boyolali 

District, January 2018-June 2018. The sample in this study were 68 respondents, the 

technique of data analysis is using univariate analysis. Results: most of the husband 

who has an adult age is 82.4%, elementary school 89.7%, job status is working as much 

as 75%, have sufficient knowledge about sexual activity in the menopausal wife is 58.8% 

and husband that have positive attitude about sexual activity in the menopausal wife is 

98.5%. Conclusions: characteristics of husbands about sexual activity in the 

menopausal wife includes most of the husband who has an adult age, graduate from 

elementary school, job status is working, sufficient knowledge and husband's attitude 

mostly positive, this indicates that the husband is does'nt matter about sexual activity on 

wife of menopause. 
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