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INTISARI 

Latar Belakang :Dismenore yaitu keluhan yang biasanya dirasakan oleh wanita 

ketika akan mengalami menstruasi. Keluhan yang dirasakan yaitu nyeri pada perut 

bagian bawah dan menjalar sampai ke punggung serta paha yang disebut dengan 

nyeri haid atau dismenore. 50% perempuan di setiap negara kebanyakan men-

galami dismenore.Karena kurangnya kesadaran masyarakat Indonesia untuk me-

meriksakan nyeri haid yang dialami sehingga di Indonesia tidak diketahui secara 

pasti jumlah orang yang mengalami dismenore. Sedangkan di Swedia, 72% 

mengeluh nyeri haid dan di Amerika sebanyak 60% orang yang mengeluh nyeri 

haid. Pencegahan jika mengalami nyeri haid yaitu dengan melakukan senam dis-

menore.Senam desminore bisa dilakukan 5-7 hari sebelum menstruasi setiap pagi 

hari dengan frekuensi 3 kali dalam seminggu selama 30-45 menit. Tujuan :Untuk 

menambah wawasan mengenai senam dismenore untuk menurunkan nyeri haid 

pada remaja. Metode :Metode yang digunakan yaitu KIE berupa booklet sebagai 

media yang berisi senam dismenore untuk menurunkan nyeri haid pada remaja. 

Hasil :Media cetak KIE berupa booklet ini dapat didistribusikan secara langsung 

kepada remaja dan organisasi sosial kemasyarakatan. Kesimpulan : Sebagai me-

dia promosi edukasi dan informasi bagi masyarakat khususnya pada remaja terkait 

dengan senam dismenore dalam mengatasi nyeri haid pada remaja.  
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