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INTISARI 

 

Latar Belakang : Data yang didapat dari Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia pada tahun 2018-2019 preeklampsia menduduki peringkat kedua 

penyebab kematian pada ibu dengan jumlah kasus 1.066 jiwa dan menjadi 

penyebab kematian ibu pertama di Provinsi Jawa Tengah dengan jumlah 123 

kasus pada tahun 2019. Salah satu faktor yang melatarbelakangi kematian pada 

ibu adalah terlambatnya mengenali tanda bahaya dan mengambil keputusan. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk meminimalisir angka kematian ibu karena 

preeklmpsia adalah dengan meningkatkan pengetahuan ibu tentang tanda gejala 

dan pencegahan dari preeklampsia Metode : Penyuluhan kesehatan menggunakan 

media booklet dengan judul “Ayo Kenali Apa Itu Preeklampsia”. Hasil : 

Menambah pengetahuan dan informasi tentang preeklampsia pada ibu hamil. 

Kesimpulan : Booklet berjumlah 17 halaman yang memuat definisi kehamilan 

dan preeklampsia; penyebab, faktor resiko, klasifikasi, tanda gejala, komplikasi 

dan cara mencegah preeklampsia yang didalamnya dilengkapi gambar yang 

menarik serta materi yang mudah dimengerti. Diharapkan dengan adanya booklet 

ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan ibu hamil tentang preeklampsia 

sehingga dapat menekan angka kematian ibu dan bayi yang diakibatkan oleh 

preeklampsia.  
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