
 

ABSTRAK 

PENERAPAN  EDUKASI PERAN SUAMI TERHADAP PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI UNTUK IBU NIFAS. 

 

Universitas ’Aisyiyah Surakarta 

INTISARI 

Latar Belakang; Indonesia merupakan peringkat ke empat di dunia yang memiliki jumlah 

penduduk terbesar. Dari hasil sensus 2018, jumlah penduduk Indonesia sebanyak 267,7 juta 

jiwa dengan kenaikan 1,49% per tahun (Indikator Pembangunan Dunia – Data Publik 2018). 

Paradigma baru program Keluarga Berencana (KB) nasional telah diubah visi dan misinya. 

Visi Badan Kesehatan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) yaitu “Keluarga Berkualitas 

2015”, dengan misi “Membangun setiap keluarga Indonesia untuk memiliki anak ideal, sehat, 

berpendidikan, sejahtera, berketahanan dan terpenuhi hak-hak reproduksinya melalui 

pengembangan kebijakan, penyediaan layanan promosi, perlindungan, informasi 

kependudukan dan keluarga serta penguatan kelembagaan dan jejaring KB. Peran suami 

sangat diperlukan dalam melaksanakan Keluarga Berencana”. Pengetahuan suami 

tentang KB dan peran serta dukungan suami masih rendah. Hal ini membuat penulis 

merasa tertarik untuk melakukan konseling peran serta dukungan suami dalam 

pengambilan keputusan dan keikutsertaan istri ber-KB Metode; mengedukasi masyarakat 

khususnya pasangan suami istri tentang pemilihan alat kontrasepsi. Booklet adalah beberapa 

lembaran berupa kertas yang dapat digabungkan, dilipat, dan dibentuk / dijilid untuk dijadikan 

sebuah buku. Booklet lebih terperinci dan jelas, karena lebih banyak bisa mengulas tentang 

pesan yang disampaikannya. Booklet ini menggunakan media cetak sehingga biaya yang 

dikeluarkannya itu bisa lebih murah jika dibandingkan dengan menggunakan media audio dan 

visual serta audio visual. Kesimpulan; Peran suami sangat diperlukan dalam 

melaksanakan Keluarga Berencana 
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