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LatarBelakang:HasilpemantauanstatusgizidiIndonesiapadatahun2016

prevalensiibuhamilberisikoKEKmasihtinggiyaitu79,3%.BerdasarkandataDinas

KesehatanProvinsiJawaTengahrisikoKEKpadaibuhamilsebesar23,2%.Ibu

hamilyangmengalamiKEKakanberisikomelahirkanbayiberatbadanlahirrendah

sehinggasecaratidaklangsungdapatmenyebabkankematian.Makadariituperlu

dilakukanedukasipengetahuankepadamasyarakatkhususnyaibuhamiluntuk

meningkatkanpengetahuanibuhamildanmemberikaninformasitentanggiziyang

dibutuhkan selama hamil. Metode: Memberikan edukasi pengetahuan

menggunakanmediabookletdenganjudul“TampakCantikSelamaHamilDengan

MakananBergizi”.Hasil:Menambahpengetahuandaninformasisertamenambah

wawasan ibu tentang giziselama hamil.Edukasipengetahuan dengan

menggunakanmediabookletmemilikikelebihanyaitudapatdipelajarisetiapsaat

karenadidesaindalambentukbukukecilberisikanmateridisertaigambardan

menarik,dapatmemuatlebihbanyakinformasidanlebihterperincisertajelas.

Kesimpulan:Edukasipengetahuandenganmenggunakanmediabookletdapat

menambahinformasidanmeningkatkanpengetahuanibuhamiltentanggiziselama

hamil.
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