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INTISARI 

Latar Belakang; Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit yang terjadi 

akibat penurunan sekresi insulin, sehingga terjadi peningkatan kadar glukosa 

darah. Salah satu komplikasi yang sering terjadi pada penderita diabetes 

mellitus adalah komplikasi pada kaki sekitar 15% yaitu ulkus diabetikum. 

Penanganan ulkus diabetikum secara efektif dapat mencegah terjadinya 

amputasi. Untuk mencegah amputasi pada ulkus diabetikum adalah dengan 

perawatan luka. Perawatan luka dengan balutan modern lebih cepat 

menyembuhkan luka karena menggunakan prinsip moisture balance, yaitu 

kelembapan. Hydrocolloid merupakan balutan modern berfungsi 

mempertahankan luka dalam keadaan lembap, melindungi luka dari trauma, 

menghindarkan luka dari risiko infeksi, dan mampu menyerap eksudat. 

Kurangnya pengetahuan masyarakat khususnya penderita diabetes  tentang 

perawatan luka dengan balutan modern hydrocolloid membutuhkan media 

yang tepat sebagai sarana edukasi kesehatan, salah satunya adalah buku saku.  

Metode; Karya Tulis Ilmiah yang dibuat melalui media informasi dan edukasi 

dengan menggunakan luaran yaitu berupa buku saku.  Hasil; Luaran yang 

dihasilkan berupa media buku saku perawatan luka balutan modern dengan 

hydrocoloid, buku saku ini dapat memberikan manfaat pada masyarakat 

umum khususnya penderita diabetes.  Kesimpulan; Diharapkan dengan 

adanya buku saku ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan penderita 

diabetes agar memanfaatkan balutan modern hydrocoloid untuk penyembuhan 

luka kaki pada penderita diabetes sebagai salah satu cara penyembuhan yang 

aman dan efektif.  
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