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Latar belakang: Diaper Rash merupakan gangguan kulit yang dialami oleh bayi 

dan anak-anak terjadi akibat iritasi yang dipengaruhi oleh faktor fisik, kimiawi, 

enzimatik, biogenic, dan sering kita jumpai pada bagian alat kelamin, bokong, 

lipat paha, perut bagian bawah, dan sekitar dubur. Berdasarkan data yang 

dikeluarkan oleh Badan Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2017, prevalensi 

iritasi kulit (ruam popok) pada bayi cukup tinggi, yaitu 25% dari 6.840.507.000 

bayi yang lahir di dunia kebanyakan menderita iritasi kulit akibat penggunaan 

popok. Virgin Coconut Oil (VCO) adalah minyak kelapa murni yang dihasilkan 

dari daging buah kelapa tua yang segar. Coconut oil mengandung pelembab 

alamiah dan mengandung asam lemak jenuh rantai sedang yang mudah masuk 

dilapisan kulit dalam dan mempertahankan kelenturan serta kekenyalan kulit, 

sehinga lebih efektif dan aman dalam perawatan diapers rash pada bayi. Metode; 

Menggunakan media berupa video.  Hasil; Jika perawatan dan pencegahan diapers 

rash dapat dilakukan secara tepat dan benar dapat memperkecil kemungkinan 

terjadinya masalah kesehatan diapers rash yang penulis buat dalam media video 

dengan judul “Perawatan Diapers Rash Pada Bayi Dengan Virgin Coconut Oil 

(VCO). Kesimpulan; Pengaplikasian virgin coconut oil merupakan salah satu cara 

perawatan diapers rash yang efektif dan aman untuk mencegah diapers rash yang 

lebih parah.  
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