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INTISARI

LatarBelakang:Menstruasimerupakanperdarahanyangteraturdariuterussebagai

tanda bahwa organ kandungan telah berfungsidengan matang.Dysmenorrhea

merupakannyeriperutyangberasaldarikram rahim yangterjadiselamahaidakibat

kontraksidisritmiamiometrium.Prevalensidysmenorrheadiseluruhduniabervariasi

antara50%dan90%dengan38,3%penderitadarinyeriberatdan58%menderitanyeri

sedang .Nyeridapat diatasidengan penatalaksanaan farmakologidan non

farmakologi,dalam penatalaksanaan farmakologidapat diatasidengan obat

golonganNSAID(NonSteroidalAntiiflammatoryDrugs),sedangkanpenatalaksanaan

non farmakologisalah satunya dapatdiatasimenggunakan metode massage

effleurage.Tujuan:Mediaedukasiyangdibuatbertujuansebagaimediaedukasi

kepadamasyarakatyangmengalamidysmenorrheaprimeruntukmengurangitingkat

nyeriakibatdismenoreprimermenggunakanmassageeffleurage.Metode:Metode

yangdigunakanmenggunakanmediaKIEberupavideosebagaimediapromotifyang

berisiproseduremassageeffleurageuntukmenurunkandysmenorrheaprimerpada

wanita.Hasil:MediayangdihasilkanKIEberupavideoyangdapatdidistribusikan

secaralangsungkepadaorganisasisosialkemasyarakatan.Kesimpulan:Sebagai

mediapromosiedukasidaninformasibagimasyarakatterkaitmetodemassage

effleuragedalam mengatasidysmenorrheaprimer.
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