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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Kehamilan dan melahirkan seorang anak memang menjadi 

kebahagiaan tersendiri bagi seorang wanita, tetapi tidak dipungkiri perineum akan 

mengalami perlukaan saat proses persalinan. Untuk itu dibutuhkan masa untuk 

pemulihan yang disebut masa nifas dan selama masa tersebut seorang ibu harus 

benar-benar menjaga kebersihan terutama perineum untuk menghindari 

komplikasi postpartum. Tujuan : mengetahui hubungan pengetahuan ibu nifas 

tentang vulva hygiene dengan perilaku perawatan perineum di Klinik Utama Suko 

Asih Kabupaten Sukoharjo. Metode : penelitian analitik dengan rancangan study 

case control. Subjek penelitian adalah ibu nifas yang melahirkan di Klinik Suko 

Asih sebanyak 80 responden dengan pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Analisa bivariat menggunakan korelasi Kendal tau. Hasil : analisa 

bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

perawatan perineum dengan nilai ρvalue 0.000<0.05. Kesimpulan : Ada hubungan 

antara pengetahuan ibu nifas tentang vulva hygiene dengan perilaku perawatan 

perineum. 
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