
BAB III  

DESKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN 

 

A. Nama Project Luaran 

Poster yang digunakan dalam  KIE (Komunikasi, Informasi dan Edukasi) pada 

project tugas akhir ini adalah “Awas Bahaya Junk Food” dan media yang digunakan adalah 

media poster. 

B. Tujuan Project Luaran  

Tujuan dari luaran project media poster adalah untuk memberikan informasi serta 

wawasan kepada remaja tentang bahaya yang di timbulkan dari makanan junk food. 

Sehingga poster ini dapat membantu remaja dalam menerapkan pola makan yang sehat 

tanpa makanan yang selalu cepat saji. 

C. Keaslian Karya Project 

Penulis akan membuat project dengan media poster dengan judul “Awas Bahaya 

Junk Food”. Penulis sudah mencari berbagai jurnal belum ada luaran poster yang sama 

dengan yang akan dibuat oleh penulis. Ada beberapa media yang sudah dipublikasikan 

tentang junk food, sebagai berikut perbedaan dan persamaan media yang akan dibuat 

penulis dengan media yang sudah dipublikasikan : 

1. Pada penelitian (Sukraniti et al., 2012) dengan judul penelitian “Efektifitas Penyuluhan 

Dengan Media Booklet dan Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Fast Food 

Anak Sekolah Dasar Dikota Denpasar”. Tujuan Sukraniti melakukan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui perbedaan efektifitas penggunaan media edukasi booklet dan 

leaflet untuk peningkatan pengetahuan tantang fast food pada anak sekolah dasar. 

a. Persamaan 

1) Peneliti dan penulis sama – sama untuk membahas tentang peningkatan fast 

food atau junk food atau sering disebut makanan cepat saji 

 

b. Perbedaan  

1) Sasaran pada media booklet dan leaflet untuk kalangan anak sekolah dasar, 

sedangkan di media poster yang akan dibuat khususnya untuk kalangan remaja. 



2) Di media booklet dan leaflet hanya peningkatan tentang fast food atau junk food 

saja, sedangkan di media poster yang akan dibuat ada beberapa peningkatan 

pengetahuan tentang bahaya konsumsi junk food, kandungan junk food dan 

faktor risikonya.  

2. Media video pembicara Jolinda, (2017) dalam video youtube terdapat perbedaan dan 

persamaan dengan media poster yang akan dibuat. 

a. Persamaan  

Sama – sama membahas junk food  

b. Perbedaam  

1) Sasaran pada media video untuk semua kalangan, sedangkan pada poster hanya 

untuk remaja. 

2) Media poster lebih simple dan mudah dipahami, sedangkan video lebih detail 

dalam membahas junk food.  

3. Media poster oleh Faris, (2020) dengan judul poster “Bahaya ‘Laten’ Makanan Cepat 

Saji. 

a. Persamaan  

Sama – sama membahas tentang junk food 

b. Perbedaan 

1) Media poster yang dibuat penulis terdapat kandungan junk food dan faktor 

risiko yang ditimbulkan sedangkan media poster lainnya hanya berupa gambar 

makanan junk food saja. 

D. Deskripsi Desain Project 

Poster yang akan di buat dengan judul peningkatan pengetahuan remaja tentang 

bahaya junk food dengan semenarik mungkin. Dan materi yang ada di dalam poster akan 

dibuat secara jelas serta ada beberapa gambar yang bisa di pahami. Poster ini nanti di 

dalamnya menjelaskan tentang pengertian junk food, faktor risiko junk food, kandungan 

junk food serta gambar-gambar junk food itu sendiri. 

Konsep desain yang penulis siapkan adalah sebuah poster yang efisien dan praktis 

sehingga mudah dibawa kemana-mana, kapanpun serta dimana pun pembaca ingin 

membacanya. Selain itu, desainnya akan diberikan manfaat yang akan menambah minat 

baca oleh pembacanya. Desain poster dibuat menyesuaikan materi dan memiliki makna 



dari judul, serta di desain sedemikian rupa dengan lighting, warna yang dibuat semenarik 

mungkin. Untuk gambar poster penulis akan menggunakan gambar ilustrasi remaja yang 

sedang memikirkan makanan junk food untuk mewakili dari tema yang penulis ambil. 

Dalam poster ini akan dilengkapi dengan beberapa gambar yang mendukung pada 

materi tersebut. Dengan adanya gambar dimaksudkan akan memudahkan pembaca dalam 

memahami materi yang akan di sampaikan dan dapat dilakukan secara mandiri. 

E. Isi Poster 

1. Rancangan Poster 

a. Judul Poster 

“Awas Bahaya Junk Food” 

b. Materi Poster 

Materi berisi dari pengertian junk food, kandungan yang terdapat dalam 

junk food, jenis – jenis makanan junk food dari makanan secpat saji maupun 

makanan ringan, akibat mengkonsumsi junk food, gambar animasi seorang remaja 

sedang mengalami obesitas maupun sakit, serta memberikan sumber. Materi 

tersebut dijelaskan secara terstruktur dan menggunakan bahasa yang sederhana 

sehingga mudah dipahami remaja agar mudah dimengerti oleh pembaca. 

2. Gambar  

Gambar yang digunakan oleh penulis dalam poster “Awas Bahaya Junk Food” 

merupakan gambar ilustrasi dari penulis yang membuat sketsa gambar tentang bahaya 

yang ditimbulkan konsumsi junk food. Dengan adanya gambar dan ilustrasi dalam 

poster memudahkan pembaca memahami dan mengetahui apa saja bahaya junk food. 

3. Warna  

Warna yang dominan digunakan dalam poster ini ada warna kuning, dipadukan warna 

orange dan bervariasi warna yang diharapkan dapat membuat menarik untuk pembaca. 

4. Font  

Tipe huruf yang digunakan dalam poster ini adalah Futura Bold Italic dan Bodoni MT 

dengan masing-masing ukuran yaitu Universitas berukuran 60 pt, Awas  berukuran 230 

pt, Bahaya berukuran 98 pt, Junk food berukuran 96 pt, Reza Alfiansyah // Tri 

Susilowati berukuran 37 pt, Font balon berukuran 36 - 39 pt, Judul kotak berukuran 45 



pt, Font isi kotak berukuran 33,28,33 pt, Sumber berukuran 55 pt, dan Isi sumber 

berukuran 35 pt 

5. Highlight  

Highlight atau bagian yang mencolok (utama) dalam poster ini adalah seorang remaja 

yang sedang memikirkan gambar makanan junk food dari restoran cepat saji dan 

gambar makanan ringan serta membayangkan akibat yang ditimbulkan saat makan junk 

food yaitu obesitas dan akan menjadi sakit. 

6. Lay Out 

Desain lay out pada poster ini dibuat seperti poster pada umumnya, berukuran tinggi x 

lebar yaitu 80 cm x 60 cm dipasang vertical yang terdiri dari 1 lembar. Di dalam poster 

membuat penjelasan dan ilustrasi gambar sesuai materi dengan margin tengah (center). 

 


