
Latar belakang; Prevalensi  DM Tipe 2 dengan ulkus diabetikum di Indonesia semakin 

meningkat, dari 4-10%, yang menyebabkan 40-7% kasus DM Tipe 2 dengan ulkus diabetik 

mengalami amputasi dengan non trauma. Penyebab terjadiya amputasi yaitu diakibatkan oleh 

faktor iskemia 50-7%, dan komplikasi dengan infeksi 30-50%. Penderita luka kaki diabetes 

kurang lebih 12-15% dari seluruh penderita diabetes dan biasanya terletak pada ekstremitas 

bawah. Terjadinya luka kaki diabetes di Indonesia sekitar 13% dengan presentasi penderita 

DM dirumah sakit  dan penderita rawat jalan sebesar 80%.  Salah satu media yang digunakan 

dalam memberikan informasi adalah video, bertujuan untuk peningkatan pengetahuan tentang 

latihan senam kaki bagi penderita diabetik. Metode; Luaran KIE yang digunakan berupa media 

video yang berisi tentang pengertian senam kaki, tujuan serta manfaat, gerakan yang ada dalam 

senam kaki. Hasil; Luaran yang di capai adalah video latihan senam kaki terhadap penurunan 

reikso ulkus diabetik. Kesimpulan; Luaran video ”Senam kaki untuk penurunan resiko luka 

ulkus” ini dibuat agar dapat membantu mengurangi resiko luka ulkus diabetik dengan 

melakukan latihan senma kaki dengan benar dan menambah pengetahuan.  

 


