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ABSTRAK 

Latar belakang; Disminore adalah nyeri pada perut bagian bawah yang 

dirasakan ketika menstruasi dan dapat bersifat primer maupun sekunder akibat 

adanya peningkatan hormon prostagladin yang mengakibatkan otot uterus 

berkontraksi. mengakibatkan timbulnya rasa nyeri pada perut bagian bawah pada 

wanita . Angka kejadian nyeri haid atau disminore di indonesia 64,25% dan 54,89% 

mengalami disminore sekunder dan masalah ini dapat mengganggu wanita hingga 

50%. Untuk itu diperlukan penatalaksanaan untuk mengatasi nyeri menstruasi pada 

remaja putri yang megalami disminore dengan cara non farmakologi yaitu dengan 

cara senam disminore. Metode; Pentingnya informasi senam disminore pada 

remaja yang menderita disminore maka di edukasikan dalam betuk media video 

yang memuat informasi mengurangi nyeri menstruasi dengan senam disminore. 

Hasil; Judul media edukasi ini “Mengurangi Nyeri Menstruasi Dengan Senam 

Disminore”. Kesimpulan : Senam disminore dapat digunakan untuk mengatasi 

nyeri menstruasi pada remaja yang menderita disminore dan luaran yang dihasilkan 

dapat dipahami dan dipraktikan oleh remaja yang menderita disminore. 
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