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INTISARI 
 

Latar Belakang; Tersedak merupakan hal yang kerap terjadi pada bayi, terutama 

bagi bayi berusia di bawah 6 bulan. Tersedak pada bayi bisa disebabkan oleh 

banyak hal, salah satunya karena minum ASI. Fenomena tersedak di Indonesia 

diantaranya terjadi di Denpasar, Bali pada 26 Maret 2016 bayi usia 2 bulan 

meninggal karena tersedak sehabis diberikan susu. Tersedak merupakan kondisi 

gawat darurat yang harus cepat ditangani. Dalam penanganan tersedak pada bayi, 

ibu menjadi seseorang yang penting untuk melakukan pertolongan pertama. 

Sehingga ibu perlu diberikan pengetahuan pertolongan pertama karena banyak 

kejadian penderita gawat darurat meninggal atau mengalami kecacatan akibat 

kesalahan dalam pemberian pertolongan pertama. Metode; Media yang digunakan 

dalam peningkatan pengetahuan ibu tentang penanganan tersedak adalah booklet. 

Hasil; Booklet yang dihasilkan bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang penanganan tersedak pada bayi. Kesimpulan; Booklet penanganan bayi 

tersedak dapat digunakan masyarakat dan khususnya ibu sebagai sumber 

informasi untuk menangani bayi tersedak dengan baik dan benar. 
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