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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul : 

 

EDUKASI PENGGUNAAN JUS LABU SIAM SEBAGAI UPAYA 

MENURUNKAN KADAR KOLESTEROL DENGAN MEDIA BOOKLET 

 

yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh 

yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah 

dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di 

lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  maupun di Perguruan Tinggi atau 

Instansi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan Skripsi ini 

merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya 

bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi 

berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

 

Surakarta, 7 April 2021 

             

        Sheli Itsna Maharani 

        NIM. C2017129 

 

  



iv 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
 

 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini “ 

Nama  : Sheli Itsna Maharani 

NIM  : C2017129 

Jenis Karya : Tugas Akhir 

Judul  : “Edukasi Penggunaan Jus Labu Siam Sebagai Upaya Menurunkan 

Kadar Kolesterol Dengan Media Booklet” 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-

Eksklusif Royalti-Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya 

ilmiah saya beserta perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih media 

formatkan, mengola dalam bentuk pangkalan data (data base), menawar dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya sebagai 

penulis pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

 

 

 Surakarta, 7 April 2021 

    Yang Menyatakan 

 

                                                                                          

        Sheli Itsna Maharani 

        NIM. C2017129 
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PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 

 

Project Akhir dengan judul : 

 

EDUKASI PENGGUNAAN JUS LABU SIAM SEBAGAI UPAYA 

MENURUNKAN KADAR KOLESTEROL DENGAN MEDIA BOOKLET 

 

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Project Akhir Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta.  

 

Surakarta, 7 April 2021  

Pembimbing  

 

 

Ika Silvitasari, S.Kep.Ns,M.Kep 

NIDN.0602048604 

 

 

 

Mengetahui 

Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M. Kep. 

NIDN. 0602128201 



vi 

 

PENGESAHAN PENGUJI 
 

Project Akhir dengan judul : 

 

EDUKASI PENGGUNAAN JUS LABU SIAM SEBAGAI UPAYA 

MENURUNKAN KADAR KOLESTEROL DENGAN MEDIA BOOKLET 

 

dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan pada 

Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

’Aisyiyah Surakarta. 

Project akhir ini telah diujikan pada sidang tanggal 7 April 2021 dan dinyatakan 

memenuhi syarat/sah sebagai project akhir pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ’Aisyiyah Surakarta. 

          

Surakarta, 7 April 2021 

Mengesahkan, 

         

Penguji  1.  Siti Fatmawati, S.Kep. Ns., M.Kep.       (....................................) 

 NIDN.0603018201 

 

2.  Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns.,M.Kep.   (....................................) 

 NIDN. 0602128201 

 

3.  Ika Silvitasari, S.Kep. Ns., M. Kep        (....................................) 

 NIDN. 0602048604 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

Endah Sri Wahyuni, S.Kep. Ns., M. Kep 

NIDN. 0602058501 

Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M. Kep. 

NIDN. 0602128201 
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KATA PENGANTAR 
 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

    Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, 

hidayah serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang 

berjudul Jus Labu Siam Sebagai Upaya Menurunkan Kadar Kolesterol Dengan 

Media Booklet. Penulis menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini dapat 

diselesaikan dengan baik dan lancer berkat bantuan dari berbagai pihak, dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terimkasih kepada: 

 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns,M.Kep, selaku Rektor Universitas ‘Aisiyah 

Surakarta. 

2. Anjar Nurrohmah, S.Kep.Ns,M.Kep, selaku ketua program studi sarjana 

keperawatan Universitas ‘Aisiyah Surakarta. Dan selaku penguji 2 

3. Ika Silvitasari, S.Kep.Ns,M.Kep, selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, dukungan, motivasi, serta arahan dengan sabar 

sehingga penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan 

lancar.  

4. Dosen Universitas ‘Aisiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama menuntut ilmu di Universitas ‘Aisiyah Surakarta. 

5. Ayah saya Akhbar Budi Santoso, ibu saya Endang Sumarni dan kakak saya 

Marlina Ulfa yang selalu memberikan dukungan spiritual,material,dan 

selalu mendoakan saya. 

6. Retno Putri Utami, Yana Ichwani,Ika Noviani, Lita Windra Utami,Marsita 

Wati Anggreani yang selalu memberikan semangat dan dukungan selama 

menyelesaikan tugas akhir. 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan tugas akhir ini. 

 

Penulis menyadari bahwa laporan ini mungkin masih banyak kekurangan, untuk 

itu penulis sangat berharap kritik dan saran yang membangun dari pembaca. Akhir 
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kata penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat menambah wawasan serta 

bermanfaat dalam pengembangan pengetahuan dalam bidang teknologi. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Surakarta, 7 April 2021 

Yang Menyatakan 

 

Sheli Itsna Maharani 

C2017129 


