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INTISARI 

Latar Belakang: Hipertensi adalah tekanan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg. Prevelensi hipertensi 

menunjukan bahwa ±1,13 miliar orang di dunia. Prevalensi kejadian hipertensi di 

Indonesia sebesar 34.1%.  Salah satu penanganan hipertensi dengan cara non-

farmakologi yaitu dengan rendam kaki air garam hangat dan serai. Rendam kaki air 

garam hangat dan serai dapat memperlancar sirkulasi darah dan memperlebar 

pembuluh darah sehingga dapat mengurangi tekanan tekanan darah. Metode: 

Dengan media buku saku “Turunkan Tekanan Darah Dengan Rendam Kaki Air 

Garam Hangat Dan Serai” Hasil: Luaran berupa buku saku yang berisi tentang 

pengertian hipertensi dan langkah-langkah rendam kaki air garam hangat dan serai 

untuk menurunkan hipertensi. Kesimpulan: Media buku saku dapat memeberikan 

informasi untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam menurunkan 

tekanan darah terutama pada penderita hipertensi, sehingga masyarakat dapat 

menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. 
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