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INTISARI 

Bayi dengan BBLR atau Berat Badan Lahir Rendah adalah bayi yang dilahirkan berat 

badannya kurang dari 2500 gram, memiliki tubuh mungil (kecil) dan organ tubuhnya 

belum berfungsi sempurna (Saifuddin dalam Andayani,2019: 102-112).Kemungkinan 

yang terjadi akan lebih buruk bila berat bayi semakin rendah (WHO, 2014).Sehingga 

diperlukan pengobatan scara non farmakologi yaitu kombinasi perawatan Metode 

Kangguru dan terapi murottal untuk meningkatan berat badan bayi BBLR. Dilakukan 

dengan cara menggabungkan perawatan metode kangguru kemudian dilanjutkan dengan 

pemutaran murrotal surah Yasin 30 menit terdapat kenaikan  berat badan BBLR yang 

signifikan sebanyak 32,5 gram/ hari ( Putriana & Aliyanto, 2018).Salah satu media yang 

dapat digunakan dalam memberikan informasi yaitu media poster. Poster ini diharapkan 

dapat meningkatkan pengetahuan kepada masyarakat khususnya ibu dengan bayi BBLR 

tentang kombinasi perawatan metode kangguru dan terapi murrotal al-Qur’an untuk 

meningkatkan berat badan bayi BBLR. 

Kata kunci: Berat badan lahir rendah, Metode Kangguru , Terapi murottal. 
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