
KONSUMSI SARI KACANG HIJAU (Vigna Radiate) UNTUK  

MENINGKATKAN KELANCARAN PRODUKSI ASI IBU 

NIFAS DENGAN METODE POSTER  

  

  

LAPORAN TUGAS AKHIR  

  

  

  

Disusun Oleh :  

DESI YUNITA ANGGRAINI  

NIM : A2018006  

  

  

  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN FAKULTAS 

ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH   

SURAKARTA  

 2021  

 

 



 

 

KONSUMSI SARI KACANG HIJAU (Vigna Radiate) UNTUK  

MENINGKATKAN KELANCARAN PRODUKSI ASI IBU 

NIFAS DENGAN METODE POSTER  

  

LAPORAN TUGAS AKHIR  

  

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan Pada Program  

Studi DIII Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

  

  

  

Disusun Oleh :  

DESI YUNITA ANGGRAINI  

NIM : A2018006  

  

  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN FAKULTAS 

ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH  

SURAKARTA  

2021     

ii   



 

 

PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR  

  

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan tugas akhir  dengan judul:  

  

KONSUMSI SARI KACANG HIJAU (Vigna Radiate) UNTUK MENINGKATKAN 

KELANCARAN PRODUKSI ASI IBU NIFAS DENGAN MEDIA POSTER  

  

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Kebidanan pada  

Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari KTI  yang 

sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar Diploma III Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan dilingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di perguruan 

tinggi atau instansi manapun. Apabila ternyata dikemudian hari penulis laporan tugas akhir ini 

merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia 

mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib 

Univesitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

  

  

            Surakarta, 25 Maret 2021  

  
     Desi Yunita Anggraini  

NIM. A2018006  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  



  

  

PERNYATAAN PUBLIKASI  

  

Sebagai civitis akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta saya yang bertanda tangan dibawah 

ini :   

  

Nama    : Desi Yunita Anggraini  

NIM    : A2018006  

Jenis Karya  : Laporan Tugas Akhir   

Judul  : Konsumsi Sari Kacang Hijau (Vigna Radiate) Untuk   Meningkatkan  

Kelancaran Produksi ASI Ibu Nifas Dengan Metode Poster  

  

Dengan ini menyetujui dan memberikan hak bebas royaliti non eksklusif  (non – exclusif 

royality – free right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas laporan tugas akhir saya 

beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan. Univrsitas 

‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, memengalih media / memformatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya 

selama masih mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak 

cipta.  

  

      Dibuat di    : Universitas ‘Aisyiyah Surakarta    

      Pada Tanggal   : 26 Maret 2021  

  

                  Yang Menyatakan   

  
                Desi Yunita Anggraini  



 



  

 

 

  

  

  



KATA PENGANTAR  

  

Assalamu’alaikum Wr. Wb  

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia 

– Nya kepada penulis, sehingga penulis bisa menyelesaikan tugas akhir yang berjudul  

“ Konsumsi Sari Kacang Hijau (Vigna Radiate) Untuk Meningkatkan Kelancaran 

Produksi Asi Ibu Nifas Dengan Metode Poster “ sesuai dengan waktu yang telah ditentukan. 

Shalawat dan juga salam senantiasa tercurah kepada junjungan kita semua Nabi Muhammad 

SAW yang mengantarkan manusia dari kegelapan ke zaman yang terang benderang. Adapun  

karya tulis ilmiah disusun untuk memenuhi syarat untuk bisa mencapai gelar Ahli Madya 

Kebidanan pada program studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan di  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

Dalam penyusunan tugas akhir ini banyak sekali hambatan dan rintangan yang penulis 

hadapi namun akhirnya penulis bisa melaluinya hal ini karena adanya bantuan dan juga 

bimbingan dari berbagai pihak baik moral maupun spiritual. Untuk itu, penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada :   

1. Riyani Wulandari, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.   

2. Endah Sri Wahyuni, S. Kep., Ns M. Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

3. Endang Sri Wahyuni, SST, M. Keb selaku ketua Program Studi Kebidanan Universitas  

‘Aisyiyah Surakarta.  

4. Enny Yuliaswati, SSiT., M. Keb selaku pembimbing yang telah meluangkan waktu 

untuk memberikan bimbingan, pengetahuan, pengarahan serta koreksi selama 

penyusunan karya tulis ilmiah.  

5. Semua dosen dan karyawan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

6. Kedua orang tua, terima kasih atas doa, bimbingan, nasihat, kasih sayang, motivasi, dan 

pengorbanan materilnya selama penulis menempuh studi di Kebidanan Universitas  

‘Aisyiyah Surakarta.   

7. Keluarga yang tulus memberikan dukungan fisik, materi, mental, dan spiritual.  

8. Rekan – rekan seperjuangan angkatan 2018 yang selalu mendukung dan membantu 

dalam menyelesaikan penulisan karya tulis ilmiah ini.   

9. Semua pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam penulisan karya tulis ilmiah ini.  



Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan pada karya tulis ilmiah ini, untuk itu 

penulis mengharapkan kritik yang membangun dan saran dari pembaca. Penulis berharap 

laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat dan menambah wawasan referensi bagi pembaca.   

Wa’alaikumussalam Wr, Wb  

  

              Surakarta. 25 Maret 2021  
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