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ABSTRAK 

Pendahuluan : Penuaan merupakan proses kehidupan yang ditandai dengan penurunan 
kemampuan berbagai fungsi tubuh, salah satunya fungsi daya ingat. Penelitian ini pengaruh 
senam vitalisasi otak terhadap daya ingat lanjut usia. Senam vitalisasi otak merupakan 
alternatif yang dapat digunakan untuk mengatasi permasalahan tersebut. 
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh senam vitalisasi otak terhadap daya ingat pada lanjut 
usia Di Posyandu Lansia Guyup Rukun Lestari RW III Kenep Sukoharjo. 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimental Design dengan rancangan One 
Group Pre Test-Post test, karena tidak ada kelompok pembanding (kontrol). Jumlah sampel 
dalam penelitian ini sebanyak 30 lansia di berikan senam vitalisasi otak. Penelitian dilakukan 
4 minggu dengan frekuensi 3x seminggu. 
Hasil : Berdasarkan hasil statistik diperoleh nilai p 0’000 menunjukan bahwa adanya 
pengaruh senam vitalisasi otak terhadap daya ingat pada lanjut usia Di Posyandu Lansia 
Guyup Rukun Lestari RW III Kenep Sukoharjo. 
Kesimpulan : Ada pengaruh senam vitalisasi otak terhadap daya ingat pada lanjut usia Di 
Posyandu Lansia Guyup Rukun Lestari RW III Kenep Sukoharjo.   
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