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LATAR BELAKANG

Mual dan muntah dapat mengganggu dan membuat ketidakseimbangan
cairan pada jaringan ginjal dan hati menjadi nekrosis. Jahe mengandung
minyak atsiri yang menyegarkan dan memblokir reflek muntah
sedangkan gingerol dapat melancarkan peredaran darah dan syaraf

bekerja dengan baik
METODE PENELITIAN /

Penelitian quasi experiment Kelompok perlakuan diberikan Sirup jahe
merah 2x sehari(3-4 sendok makan sirup diencerkan dengan air hangat
200ml) selama 10 hari. kelompok kontrol tidak diberikan sirup jahe
merah. Mual muntah diukur dengan lembar observasi. Uji statistik
denganT Test. Izin kelayakan etik No.1127/B.1/KEPK-FKUMS/111/2018

HASIL PENELITIAN

Terdapat perbedaan yang signifikan pada frekuensi mual muntah
sesudah 10 hari eksperimen antara kedua kelompok di mana frekuensi
mual muntah kelompok perlakuan pada hari ke-10 lebih kecil
dibandingkan frekuensi mual muntah kelompok kontrol.

Pemberian sirup jahe merah selama 10 hari pada ibu hamil dapat
menurunkan hiperemesis gravidarum grade 1 padaibu hamil.
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