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CHECKLIST DAN FORMAT PENILAIAN 
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG EMPAT UNSUR HERBAL 

 
 

NO BUTIR YANG DINILAI 
NOMOR PUNGGUNG / NOMOR ABSENSI 

          

A. SIKAP           

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan           

0 Tidak dikerjakan 

1 Menyapa ibu saja 

2 Menyapa dan memberikan salam dengan sopan dan ramah 

2. Memperkenalkan diri kepada klien           

0 Tidak memperkenalkan diri kepada klien 

1 Memperkenalkan diri sebagai bidan tanpa menyebutkan nama 

2 Memperkenalkan diri sebagai bidan dan menyebutkan nama 

sambil berjabat tangan 

3. Merespon terhadap reaksi pasien           

0 Tidak merespon      

1 Merespon terhadap reaksi pasien tapi tidak ditanggapi dengan 

tepat 

     

2 Memberikan respon dengan tepat kepada pasien      

4. Percaya diri           

0 Terlihat gugup, tidak melakukan kontak mata dan suara kurang 

jelas 

          

1 Tergesa-gesa dan terlihat ragu-ragu           

2 Terlihat tenang dan melakukan dengan percaya diri           

5. Teruji menjelaskan maksud dan tujuan           

0 Tidak dilakukan           

1 Menjelaskan maksud dan tujuan tapi tidak tepat           

2 Menjelaskan maksud dan tujuan dengan tepat           

 
SCORE  :  10 

          

B. CONTENT           

6. Teruji menanyakan dan mendengarkan keluhan           

0 Tidak dilakukan           

1 Memberi kesempatan kepada klien untuk menyampaikan 
keluhan tetapi tidak merespon dengan baik 

          

2 Memberikan kesempatan kepada klien untuk menyampaikan 

keluhan dan segera memberikan tanggapan dengan baik 

          

7. Teruji menjelaskan empat unsur herbal 

Menjelaskan herbal api, herbal angin, herbal air, herbal tanah 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang lengkap           

2 Dilakukan dengan lengkap           

8. Teruji menjelaskan tentang herbal api 

 Herbal api adalah herbal yang digunakan untuk memperbaiki 

organ jantung dan paru-paru. 
 Herbal api bersifat aromatik, berwarna hitam. 

 Manfaat herbal api adalah untuk mengatasi masuk angin, bahan 

penenang dan pemberi tenaga/stamina. 

 Tanaman yang termasuk dalam herbal api adalah lada hitam, 

jahe, kayu manis, kayu putih, habbatussauda, daun mint, 
minyak atsiri, kencur, cengkeh, serai, dll. 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat           

2 Dilakukan dengan tepat           
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9. Teruji menjelaskan tentang herbal angin 

 Herbal angin adalah herbal yang digunakan untuk memperbaiki 

organ usus besar, lambung, hati dan limpa. 

 Herbal angin bersifat pahit, berwarna hijau. 

 Manfaat herbal angin adalah detoksifikasi, melindungi hati dari 

bahan-bahan kimia berbahaya, anti bakteri, antivirus, dan 
antijamur. 

 Tanaman yang termasuk dalam herbal angin adalah pegagan, 

bratawali, paku bumi, jengkol, spirulina, sambiloto, daun 
pepaya, pare,dll. 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat           

2 Dilakukan dengan tepat           

10. Teruji menjelaskan tentang herbal air 

 Herbal air adalah herbal yang digunakan untuk memperbaiki 

organ ginjal. 
 Herbal air bersifat deuretik, berwarna kuning, berasa hambar. 

 Manfaat herbal air adalah antihipertensi, antipiretik, 

antiinflamasi, dan memecahkan batu karang (mencegah kanker 

atau tumor). 

 Tanaman yang termasuk dalam herbal air adalah ilalang (alang-

alang), cincau, katuk, mengkudu, petai, jengkol, belimbing, 
kopi, minyak zaitun, dll. 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat           

2 Dilakukan dengan tepat           

11. Teruji menjelaskan tentang herbal tanah 

 Herbal tanah adalah herbal yang digunakan untuk memperbaiki 

sel-sel darah. 
 Herbal tanah bersifat kelat (sepet), berwarna merah. 

 Manfaat herbal tanah adalah mengobati penyakit yang 

bersumber pada darah, contohnya kolesterol. 

 Tanaman yang termasuk dalam herbal tanah adalah teh,daun 

jambu, mengkudu, sirsat, kayu secang, buah naga, daun dewa, 

ikan tengiri, dll. 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat           

2 Dilakukan dengan tepat           

12. Teruji menjelaskan proses kerja herbal 
 Herbal merupakan tanaman obat yang mengandung nutrisi 

seimbang. 

 Herbal mengandung bahan antidot (antiracun) bagi tubuh 

 Herbal kaya mineral terutama yang dibutuhkan oleh tubuh. 

 Herbal bersifat katalis (mempercepat reaksi) penyembuhan. 

 Herbal membantu mengaktifkan proses asimilasi (kombinasi 

dua proses untuk memasok nutrisi ke sel-sel tubuh)  dan 
metabolisme tubuh. 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat           

2 Dilakukan dengan tepat           

13. Teruji menjelaskan hal-hal yang harus diperhatikan dalam 

penggunaan herbal 
 Manfaat (kasiat), waktu pengambilan (masa pemetikan) dan 

pemrosesan herbal. 

 Cara penggunaan (cara mengkonsumsi), contoh : herbal dalam 

produksi pabrik dapat berupa syrup, kapsul (serbuk), tablet, 

minyak, atau cream. 
 Cara tindakan (sinergi) atau kombinasi herbal untuk 

mendapatkan kasiat yang lebih maksimal. 

 Waktu penggunaan (konsumsi) herbal  obat herbal 

hendaknya dikonsumsi 30 menit sebelum makan. 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat            

2 Dilakukan dengan tepat           
 



14. Teruji melakukan evaluasi           

0 Tidak dilakukan           

1 Dilakukan dengan kurang tepat           

2 Dilakukan dengan tepat           

 SCORE  :  18           

C. TEKNIK           

15. Teruji melakukan prosedur secara sistematis           

0 Tidak dilakukan           

1 Melakukan prosedur tetapi tidak secara urut           

2 Melakukan prosedur secara urut/runtun           

16. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti           

0 Menggunakan bahasa yang tidak jelas dimengerti klien           

1 Sebagian masih menggunakan istilah-istilah medis           

2 Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti oleh klien           

17. Penggunaan media           

0 Tidak dilakukan           

1 Menggunakan media tetapi tidak efektif           

2 Menggunakan media secara efektif           

18. Memberikan kesempatan untuk bertanya, memberikan 
umpan balik 

          

0 Tidak dilakukan           

1 Memberikan kesempatan kepada klien untuk menanyakan apa 
yang belum dimengerti dan tidak segera memberikan jawaban 

          

2 Memberikan kesempatan kepada klien untuk mengajukan 

pertanyaan apa yang belum dimengerti dan segera memberikan 
tanggapan dari apa yang menjadi pertanyaan klien 

          

19. Teruji mendokumentasikan hasil tindakan dengan baik           

0 Tidak dilakukan           

1 Mendokumentasikan hasil tindakan tanpa identitas pelaksana           

2 Mendokumentasikan seluruh hasil tindakan dengan tanggal, 

jam, nama dan tanda tangan pelaksana 

          

 SCORE  : 10           

 TOTAL SCORE SELURUHNYA  : 38           

 NILAI AKHIR           

 
TOTAL SCORE : 38 
 
NILAI AKHIR  : Jumlah score x 100 
     38 

Nama Penguji : 
……………………………… 


