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PLJAT DAN MURROTAL

Untuk Mengurangi Nyeri
Pada Ibu Bersalin Kala Fase 1 Aktif

Ada 23 % |bu merasa tidak khawatir, B7 % |bu merasa sedikit khawatir, 12 %
lbu merasa sangat khawatir akan nyeri persalinan. Harus adanya upaya

untuk mengatasi nyeri. Pijat dan Murrotal merupakan upaya yang

dapat dilakukan daYarn pengurangan Nyeri.

Tujuan

Untuk mengenalkan teknik Pijat dan Murrotal dalam mengatasi
nyeri punggung pada ibu bersalin kala | fase aktif.

Metode

. Anjurkan ibu berbaring miring dengan senyaman mungkin.

. Menghidupkan Murrntal surat Ar-Rahman selama 30 menit dengan
meng%< MELED spea er.

. Tuangkan minyak (baby ail) ke tangan. lalu gosokan.

: Ensnﬂan ringan tanpa tEkanan kuat dan lembut dengan kedua telapak
tangan dan jari pada punggung ibu setinggi servikal 7 kearah luar menuju
sisi tulang rusuk 40 kali gosokan/menit, usahakan ujung jari tidak lepas dari
permukaan kulit.

Hasil Penelitian Terdahulu

Pijat dan Murrotal merupakan perpaduan antara sentuhan dan audio sehingga
mampu merelaksasikan tubuh sehlngﬂa dapat merangs Eengeluaran hormon endarfin,
yang merupakan pereda sakit alami (Puspitasari dan Dwi, 2017; Alyensi dan Hafsah, 2018)

Kesimpulan

Pijat dan Murrotal pada ibu bersalin dalam mengurangi nyeri punggung terbukti efektif.
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