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Nama Pelaksana : Anna Maisaroh

 UNIVERSITAS 'AISYIYAH  \OREESertobte

SURAKARTA 1. Istigomah Risa Wahyuningsih, SST., M.Kes
2. Endang Sri Wahyuni SST, M.Keb
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/ \ .-:{-’;I 1. Merangsang sistem saraf otonom.
.r ,;)\_ \(,jn' ' 2. Mengurangi rasa nyeri dan sakit.
‘ \ g\_“/. = ) 3. Melancarkan sirkulasi darah.
- 4. Meningkatkan darah subkutan.

TITIK BL 23

Titik BL 23 terletak sejajar dengan lekukan pinggang, tepat di kanan
dan kiri ruas tulang belakang.

METODE

1. Permukaan yang akan dibekam kering
diberi minyak herbal/minyak zaitun
yang dapat melancarkan peredaran
darah dan mengurangi rasa sakit.

Haosil Penelitian yang
mlE"duﬂﬂri Y,

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “The 3
Effect Dry Cupping Therapy at Acupoint BL 23 on
the Intensity of Postpartum Low Back Pain in
Primiparous Women based on two types of
questionnaires, 2012;a Randomized Clinical Trial”
bahwa bekam kering dapat meningkatkan sistem
Imun dan mengusir pathogen luar sehingga dapat
merangsang sistem saraf otonom dan mengurangi
sakit serta meningkatkan darah subkutan.
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2. Lakukan pengekopan dangan 2-3 kali
tarikan kemudian gerakkan dari atas
ke bawah pada titik yang telah ditentukan,
diulang sampai terlihat merah.

3. Untuk bekam kering ambil titik yang telah
ditentukan dengan tarikan secukupnya
sebanyak 4 kali dan setiap pengambilan
tunggu 5-15 menit.
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minyak yang tersisa dibadan dengan—" Comparison of the effects of dry cupping and

kasa kering atau tisu 1 ) ) / 4 acupressure at acupuncture point BL 23 on the

e -_ women with postpartum low back pain (PLBP)
5. Lakukan setelah 8 jam|postpartum dalam based on short form McGill Pain Questionnaires in
jangkawaktu 1 minggu dan setelah/
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