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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayat 

dan inayah-NYA, sehingga penulis dapat menyelesaikan project tugas akhir 

komunikasi informasi dan edukasi yang berjudul “Edukasi Senam Dismenore 

Sebagai Upaya Menurunkan Nyeri Haid Melalui Media Booklet”. Project tugas 

akhir ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar 

Sarjana Keperawatan.  

Penulis menyadari bahwa penulisan project tugas akhir ini dapat terselesaikan 

dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari semua pihak. Dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta 

2. Sri Kustiyanti, SST,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Suralarta 

3. Norman Wijaya Gati, S. Kep., Ns., M. Kep. Sp. Kep. J selaku Ketua Program 

Studi Sarjana keperawatan. 

4. Ida Nur Imamah, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah 

sabar dalam memberikan bimbingan, nasehat, motivasi dan pengalaman kepada 

penulis dengan penuh keikhlasan. 

5. Siti Fatmawati S.Kep,.Ns.,M.Kep selaku dosen penguji 1 yang telah meluangkan 

waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada panulisan Tugas Akhir ini 

sehingga terselesaikan dengan baik. 

6. Eska Dwi Prajayanti S.Kep,.Ns,.M.Kep selaku penguji 2 yang telah meluangkan 

waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan Tugas Akhir ini 

sehingga terselesaikan dengan baik. 

7. Dosen Universitas 'Aisyiyah Surakarta yang memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

8. Orang tua tercinta Bapak Susilo dan Ibu Nunik yang tidak pernah berhenti 

memberikan doa dan dukungan dalam pembuatan project tugas akhir ini. 

9. Teman-teman seperjuangan Universitas 'Aisyiyah Surakarta angkatan 2018 yang 

telah berjuang bersama-sama hingga saat ini. Serta mas Muhammad Sholikhin 

yang selalu mensuport saya sampai titik ini. 
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10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan project tugas akhir 

ini. 

Penulis menyadari bahwa project tugas akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan karena kesempurnaan hanya milik Allah SWT. Untuk itu saya 

dengan kerendahan hati mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun 

dari semua pihak demi membangun project tugas akhir ini. Semoga project tugas 

akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi pembaca pada 

umumnya. 
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