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PERNYATAAN KEASLIAN KOMUNIKASI INFORMASI DAN EDUKASI 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir dengan judul : 

PENDIDIKAN KESEHATAN TERAPI KOMPRES JAHE HANGAT DALAM 

PENANGANAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI MELALUI MEDIA BUKU 

SAKU 

yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari project tugas akhir komunikasi informasi dan edukasi dari 

yang sudah dipublikasikan dan atau pernah untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di lingkungan 

Universitas 'Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun dan atau 

pernah untuk mendapatkam gelar kesarjanaan di yang sudah dipublikasikan dan atau pernah untuk 

mendapatkan gelar kesarjanaan di lingkungan Universitas 'Aisyiyah Surakarta maupun di 

Perguruan Tinggi atau Instansi manapun. Apabila ternyata dikemudian hari penulisan project tugas 

akhir komunikasi informasi dan edukasi ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap 

karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima 

sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

 

                 Surakarta, 10 Agustus2022 

                                                     

                                                                            Santi Saputri 

NIM. C2018141  

                                                                      

 



 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Project tugas akhir komunikasi informasi dan edukasi dengan judul :  

PENDIDIKAN KESEHATAN TERAPI KOMPRES JAHE HANGAT DALAM 

PENANGANAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI MELALUI MEDIA BUKU 

SAKU 

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Project Tugas Akhir Program Studi Sarjana 

keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 8 Agustus 2022 

Pembimbing 

 

 

Mulyaningsih, S. Kep. Ns., M. Kep 

NIDN 0007047310 
 

 

 

Mengetahui 

Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Norman Wijaya Gati, S. Kep., Ns., M. Kep. Sp.Kep.J 

NIDN 0615018601 

  



PENGESAHAN PENGUJI 

 

Project akhir : Komunikasi Informasi dan Edukasi dengan judul : 

PENDIDIKAN KESEHATAN TERAPI KOMPRES JAHE HANGAT DALAM 

PENANGANAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI MELALUI MEDIA BUKU 

SAKU 

dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana keperawatan pada Program Studi 

Sarjana Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. Project akhir : Komunikasi Informasi dan 

Edukasi ini telah diujikan pada sidang ujian project akhir pada tanggal, 10 Agustus 2022 dan 

dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai project akhir komunikasi informasi dan edukasi pada 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 10 Agustus 2022 12 Mei 2022 

Mengesahkan 

 

Penguji  1. Anjar Nurrohmah S. Kep., Ns., M. Kep ( ........................ ) 

     NIDN. 0602128201 

 

 2. Tri Susilowati, S.Kep., Ns., M.Kep ( ......... ............... ) 

     NIDN. 0621018203 

 

 3. Mulyaningsih, S. Kep., Ns., M. Kep  ( ............. ........... ) 

NIDN 0007047310 

 

Mengetahui 

 

 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 

Sri Kustiyati S.ST., M.Keb. 

NIDN. 0602058501 

Kaprodi Sarjana Keperawatan 
 

 

 

 

Norman Wijaya Gati, M.Kep 

NIDN. 0615018601 

 



 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayat serta 

inayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan project tugas akhir komunikasi informasi dan 

edukasi yang berjudul “Pendidikan Kesehatan Terapi Kompres Jahe Hangat Dalam Penanganan 

Dismenore Pada Remaja Putri Melalui Media Buku Saku”. Project tugas akhir ini disusun untuk 

memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan. 

Penulis menyadari bahwa penulisan project akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan 

lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta 

3. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep., SpKepJ. Selaku Ketua Progam Studi Sarjana 

Keperawatan  Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

4. Mulyaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen pembimbing yang selalu memberikan 

bimbingan, dukungan serta arahan dengan sabar sehingga penulisan KIE ini dapat 

terselesaikan dengan baik 

5. Anjar Nurrohmah, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen penguji 1 yang telah meluangkan 

waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan Tugas Akhir  ini sehingga 

terselesaikan dengan baik 

6. Tri Susilowati, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen penguji 2 yang telah meluangkan waktu 

untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan Tugas Akhir ini sehingga 

terselesaikan dengan baik 

7. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan masukan serta ilmunya 

selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

8. Bapak, Ibu dan seluruh keluarga yang telah mendoakan dan mendukung penulis selama 

menyusun project tugas akhir  



9. Teman-teman baik yang senantiasa saling menguatkan dan memberikan support dalam 

penulisan project akhir ini 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan project akhir ini yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu. 

 

 

Surakarta, 8 Agustus 2022 

 

Santi Saputri 

NIM. C2018141 

  



 


