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INTISARI 

 

Latar Belakang: Upaya memutus rantai penyebaran COVID-19 dapat dilakukan dengan 

menerapkan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) pada era new normal. Kesadaran pribadi 

dalam melakukan PHBS diharapkan dapat menolong diri sendiri dan orang lain untuk terhidar 

dari COVID-19. PHBS juga dapat menjadi sarana masyarakat untuk ikut berkontribusi aktif 

melawan penyebaran COVID-19. Penerapan PHBS dilingkungan masyarakat juga sangat 

penting diterapkan untuk meningkatkan kesehatan dan keselamatan masyarakat pada era new 

normal, sehingga masyarakat membutuhkan komunikasi, informasi dan edukasi. Komunikasi, 

Informasi dan edukasi tentang upaya PHBS pada era new normal penting dilakukan agar dapat 

menekan angka kejadian COVID-19 di era new normal. Metode: Metode luaran KIE berupa 

booklet edukasi tentang upaya PHBS pada era new normal di masyarakat. Hasil: Media KIE 

berupa booklet, media booklet lebih efektif, lebih menarik untuk ditonton sehingga dapat 

mudah dipahami dan bisa ditonton kapan saja dimana saja. Kesimpulan: Booklet sebagai 

upaya PHBS pada era new normal dapat menambah informasi dan pengetahuan untuk 

masyarakat luas tentang upaya PHBS pada era new normal untuk menurunkan penyebaran 

penularan COVID-19 di era new normal. 
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