DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ...ttt a e e e e e s ea e s i
SAMPUL DALADM. ...ttt e e a e e e e s aa e e s i
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH...........oooiiiiiieeeee, ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... WY}
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cocoiiiiiiiiiee e eiteee e e Y
PENGESAHAN PENGUIL ... Vi
KATA PENGANTAR ..ottt s e a e e e e e e s e a e e e e e e e a e Vi
AB ST R A et e e e e e IX
DAFTAR ISI e e e e e e e s r e e e e e e e e Xi
Dl I o Y ] Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt assssaassssssssnssssnsnnnnnnnnnnnns Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiii ittt 1
1.1Latar BelaKang ........ccveeiiiieiiiiecie s 1
1.2RUMUSAN MaSaIaN ........ccviiiiiiiic 5
R U - o PSSR SR 5
1.AManfaat PeNEHTIAN ........ccviiiiiiiiiie e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2. LLANSIA. 1+ttt 7
2.1 APENGEITIAN ...ttt a e raa e 7
2.1.2KIASITIKAST LANSIA. ....c.vviiiiieiiiieiiie ettt 7
2.1.3TIPE-TIPE LANSIA.....eeiiiieeeiiieeeiiee e ciee ettt e e e s e 8
2.1.4KeSehatan LanSia .......c.coveeiiieiiieiiie ettt 8
2.2Hipertensi Pada LanSIa .........ccovuveeiiieeiiieeiiie e e s 9
2.2.1Pengertian Tekanan Darah ............ccccevvvieiiiee i 9
2.2.2Pengertian HIPErteNSI .......cvveeiiieeciie e 11
2.2.3KIasifikasi HIPEItENSI ..........eeeiiieeiiie e 12
2.2.4EI010g1 HIPEIENST ....c.vvie et 13
2.2.5Patofisiologi HIPEeNSi.........ccvveeiiie e 15
2.2.6Manifestasi KINIK...........cccoiiiii e 16
2.2.7Penatalaksanaan Hipertensi ..........coovvvveeiiiiviie e 17
2.2.8KOMPIKASI.....eeieiiiiiie e 18

Xi



2.2.9Pemeriksaan PeNUNJANG........coiuieiiraiiieiiiesiie e 19

2.3SBNAM TEOIA ..eeiieiiiiie ettt e et e et e e et e e e e nees 21
2.3 LPENGEITIAN ...t 21
2.3.2MANTAAL.......oeiiiie i 21
2.3.3Waktu Pelaksanaan Senam Tera.........cccccveivveeeiieeeiieeesiieesieeesiee e 22
2.3.4PriINSIP GEIaKaN.......coiiiiiiiieiie et 22
2.3.5Standar Operasional SENam Tera.........ccccviiieiiiinieiie e 24

BAB 1l METODE PENELITIAN ...ttt 27

A.Rancangan Penelitian............cooioiiiiiiiiie e 27

B.SUbjek Penelitian ..........coouiiiiiiiiiiie e 27

C.Definisi Operasional ............ccooiiiiiiiiiiie e 28

D.Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoiviiiiiiiiiiiie e 28

E.Pengumpulan Data..........cccooviiiiiiiieiii et 29

F.Cara Pengolahan Data ..........cccocveiiieiiieiiie e 30

GL.EtIKa PENEIILIAN ... 30

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 32

ACHASIL ..o 32
1. Gambaran Umum Lokasi PENerapan ...........ccccevveveiiieesiinessieeesiee e 32
2. Gambaran RESPONUEN .......cceiiieeiiie e 33
3. HaSIl PENEIAPaN ........oeeiiiie ettt 34

B.PEMBAHASAN ... ..ottt 37
1. Gambaran Hasil Pengukuran Tekanan Darah Sebelum Senam Tera ........ 38
2. Gambaran Hasil Pengukuran Tekanan Darah Setelah Senam Tera........... 41
3. Perkembangan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Senam Tera......... 42

C.KETERBATASAN ...ttt ettt sttt sttt nree s 45

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......coiiiiieiit et 47
ALKESIMPULAN ..ottt 47
B.SARAN L.ttt 47

DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 49

LAMPIRAN ..ottt st e e bt e e be e s nb e e te e e beeanaee e 52

Xii



	DAFTAR ISI

